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Reflexions etiques del proceés vital:
des de l'inici fins al final de la vida

Trastorns de Conducta Alimentaria (TCA)
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* Qué entenem per Trastorns de Conducta
Alimentaria (TCA)?

-Major prevalenca: UAnoréxia Nerviosa (AN) i la Bulimia Nerviosa (BN)

- AN: Conjunt de canvis fisics, emocionals i de comportament que succeeixen a persones
qgue disminueixen l'alimentacio perque desenvolupen un rebuig al menjar i al guanyar pes
(Gémez, Garcia i Corral, 2009).

- BN: Episodis amb elevada frequéncia d’ingestes de grans quantitats de menjar on
predomina una falta de control de la situacio en tot moment. Aquests episodis van seguits
d’uns comportaments especifics com vomits, us de laxants i ditiretics amb la finalitat
minorar el sentiment de culpabilitat al haver ingerit tanta quantitat de menjar en excés
(Instituto Nacional de la Salud Mental, 2011).

- Importants repercussions en el desenvolupament biologic,
psicologic, i familiars dels adolescents que pateixen TCA.
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* Per queé es produeixen?

- No es coneix una causa exacta.
- Han de concorrer diversos factors per a que sorgeixin:
- Predisposicio genetica
- Personalitat
- Familia
- Entorn social
- Esdeveniments vitals
- Activitats esportives |
- Canvis psicologics + fisiologics que mantenen i perpetuen el TCA.

(Guia de Prevencién de los Trastornos de Conducta Alimentaria y el Sobrepeso, 2012)
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(Guia de Prevencion de los
Trastornos de Conducta
Alimentaria y el Sobrepeso,

* De quina freqgiiéncia estem parlant?

2012)

Anoreéxia nerviosa Bulimia nerviosa
- Major incidencia: 12-18 anys - Major incidencia: 25-40 anys
- Proporcié dona/home: 10/1 - Afectacio en casos adolescents:
- Afectacid en casos adolescents: 1-3% de noies

0,5-1% de noies

Altres TCA Total TCA en adolescents

- Un 3% dels casos - Xifra de prevalenca d’entre un

d’adolescents presenta un TCA 4.1%iun 6.41%
No Especificat
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* Casos atesos a 'Hospital Clinic de Barcelona

- Minim: 171 / Maxim: 366 400
- Més casos d’AN que BN 350
- Situacions d’alt risc -

250
200
150

* Intervencio del
Treball Social Sanitari =

0

Nombrede casos atesos de TCA

it

2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015

- Col-laboracio multidisciplinar + Diferents nivells d’atencio + Treball en

Xarxa

- Procediment: Analisi de la demanda, entrevistes, valoracid sociofamiliar,
deteccid de situacions de risc, diagnostic social sanitari, coordinacio interna,
pla de treball, coordinacidé amb serveis de la xarxa comunitaria

- Objectiu: Afavorir el procés de canvi per superar la malaltia (recursos)
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* 3 nivells basics d’'intervencié del Treball Social Sanitari
- Individual i familiar: valoracio de les relacions socials,
recolzament social i familiar, problematiques varies (socials,
laborals o de formacid), disfuncions socials en la familia,...
- Grupal: grups d’ajuda d’adolescents i grups per pares
- Comunitari: promoure 'lautoestima des de dos enfocaments

- Preventiu: xerrades per evitar caure en el mon de la moda

- Sensibilitzador: on s’aportin valors socials correctes sobre una
bona alimentacid i habits saludables
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* Entendre la societat actual

Societat canviant ‘)
Noves necessitats
Nous metodes de treball
Saber donar una resposta adequada

Noves afectacions:
- Modes (campanyes publicitaries)
- Noves tendencies (p.e. A4 waist challenge)
- Nous models familiars
- Orientacions i identificacions sexuals
- Nous metodes d’assetjament (p.e. cyberbullying)
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* Dificultats que ens trobem a I’hora de desenvolupar la
nostra practica professional

RESISTENCIA J
AL PROCES

DE CANVI

Enllag
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http://serprincesaesserperfecta.blogspot.com.es/2014/06/trucos-ana-mia-con-tus-padres.html
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* Conclusions \/T o~

- Els TCA estan greument influenciats per multiples factors
- Necessitat d’'una intervencio del Treball Social

eticament correcta en la prevencio i tractament
- Conflictes i complexitat social de 'actualitat

* Linies de millora

-Implicacio per part d’altres agents:
- govern
- sector empresarial
- societat
- mitjans de comunicacio
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MOLTES GRACIES!!!
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