
“UN BALL 

PER 

L’ALEGRIA”

* Mercè Ramoneda (Pedagoga Social)

* Belén Wic (T.S. Animació Sociocultural)

* Eva Casals (Fisioterapeuta)

* Belén Montes (Subdirectora d’àmbit d’Atenció a les dependències)

* Carme Civit (Directora d’àmbit d’Atenció a les dependències)



RECERCA

1. Augmenta el sentiment de benestar.

2. Redueix els símptomes de la depressió.

3. Potencia l’autoestima.

4. Manté a les persones actives a nivell social ja que afavoreix la relació, i la 

comunicació.

5. Estimula l’activitat cognitiva.

6. Millora la coordinació i l’equilibri, es potencia la musculatura i augmenta la 

resistència.



RECERCA
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JUSTIFICACIÓ

El nostre projecte va 

adreçat tant als residents 

com als professionals de la 

nostra llar.

Volíem cercar una activitat 

en la que les vessants 

lúdica, física i psicosocial 

es treballessin alhora. En 

el BALL vam trobar la 

forma d’unir aquestes tres 

vessants, i afavorir un 

espai de relació tan distesa 

com positiva entre 

residents i professionals.



OBJECTIUS

 Enriquir la relació entre els residents i els professionals

 Crear un espai per gaudir i intercanviar coneixements i experiències

 Potenciar l’autoestima i el benestar

 Estimular l’atenció i la memòria

 Potenciar el moviment actiu i enfortir la musculatura

 Exercitar l’equilibri i la coordinació de moviments

 Millorar la tolerància a l’esforç



METODOLOGIA

Perquè tots els residents poguessin 

participar de forma activa els 

distribuïm en grups en base a les 

seves capacitats funcionals i/o 

cognitives.



METODOLOGIA



VALORACIÓ INICIAL

ESCALES ALS RESIDENTS: 

ESCALA DE DEPRESIÓN GERIÁTRICA-TEST DE 
YESAVAGE1

ESCALA FUNCIONAL - FOUR STEP SQUARE TEST2

ESCALES AL PERSONAL:

QÜESTIONARI BREU DE 8 ÍTEMS EXTRET DEL QÜESTIONARI 
BREU DE BURNOUT (CBB) de Moreno-Jiménez, Bustos, 
Matallana i Miralles, 1997

VALORACIÓ DE CADA SESSIÓ (FULL DE REGISTRE)

 PARTIPACIÓ ACTIVA 

 TOLERÀNCIA A L’ESFORÇ

 FEEDBACK ENTRE RESIDENTS

 FEEDBACK RESIDENT I TERAPEUTA

 COMPRENSIÓ DE LES CONSIGNES

METODOLOGIA

1 Martinez de la Iglesia J, Onís Vilches MC, Dueñas Herrero R, Aguado Taberna C, Albert Colomer C, Luque Luque R. Versión 

española del cuestionario de Yesevage abreviado (GDS) para el cribado de depresión en mayores de 65 años: Adaptación y 

validación. Medifam. 2002; 12: 620-30.

2 Dite, W. and Temple, V. A. (2002). "A clinical test of stepping and change of direction to identify multiple falling older 

adults." Arch Phys Med Rehabil 83(11): 1566-1571. 



METODOLOGIA

Primera sessió: 
1. Plantejament del projecte

2. Grup de conversa (motivació, interès, participació)

3. Preferència de balls i músiques, reminiscència cançons i cantants

4. Escales de valoració inicial



METODOLOGIA



METODOLOGIA

ESTRUCTURA DE LA SESSIÓ

1. Orientació diària

2. Recordatori sessió anterior

3. Escalfament

4. Introducció del nou ball: història, tècnica, música 

i curiositats

5. Demostració del ball per part del personal

6. Aprenentatge del ball entre professionals i 

residents

7. Repàs balls anteriors

8. Tornada a la calma/conversa



RESULTATS

- YESAVAGE (nº enquestats 20)

millor: 8          igual: 7          pitjor: 4

- ASSISTÈNCIA (residents i treballadors)

Mitja de participació de residents per sessions: 26 (max.31-min.24)

Nombre de professionals que han participat del projecte: 25

- FOUR SQUARE STEP TEST (nº enquestats 7)

millor: 7          igual:           pitjor: 



RESULTATS



RESULTATS



RESULTATS



CONCLUSIONS

REMINISCÈNCIA/COMPARTIR EXPERIÈNCIES

ACTIVITAT FÍSICA ENCOBERTA

OPORTUNITAT D’ESTABLIR RELACIONS 

ENTRE EL PERSONAL I EL RESIDENT DES 

D’UNA VESSANT MÉS DISTESA  FACILITANT 

LA SEVA TASCA ASSISTENCIAL



CANVIS D’ESTAT D’ÀNIM



DIFICULTATS

1. Temporització (interrupció per les vacances d’estiu)

2. Trasllats residents a altres plantes (desorientació)

3. Davallada residents amb la conseqüent desaparició d’un grup

4. Abandonament de l’activitat per pròpia decisió

5. Rotació del personal 

6. Registres subjectius i observadors diferents



COMENTARIS“Es nota que 

portem vàries

sessions”

“Estem junts i passem 

una estona distreta”

“Ens fa una 

mica més 

feliços”

“Si yo fuera joven ya

os haria rodar por la 

pista”



MOMENTS



MOMENTS



MOLTES GRÀCIES!!!


