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Mercé Ramoneda (Pedagoga Social)
Belén Wic (T.S. Animacio Sociocultural)
Eva Casals (Fisioterapeuta)

Belén Montes (Subdirectora d’ambit d’Atencio a les dependencies)

Carme Civit (Directora d’ambit d’Atencid a les dependencies)

CST Hospital Sant Llatzer



RECERCA

1. Augmenta el sentiment de benestar.
2. Redueix els simptomes de la depressio.
3. Potencia ’autoestima.

4. Manté a les persones actives a nivell social ja que afavoreix la relacio, i la
comunicacio.

5. Estimula U’activitat cognitiva.

6. Millora la coordinacio i ’equilibri, es potencia la musculatura i augmenta la
resistencia.



\ntroducing a Latin pallroom dance class to
with d mentia \iving in care homes;
erns: @ i . E E

eople W1 e
penefits and conc pilot study
2013 sep;12( ) 3-35. doi:
10.1177/147130121142975 . Epu 2012 Mar 16 Da
Ncing a
s
gstudi qua\\tatiu que fa nterven? al cuidador? Omes: a syz Psychosoc
avalua els canvis en €ls dos grups tematic ial inter
10 1 view of :t? Ntion in
- 8ps.3913. Epub2013 S,ep-28 , ature
evisid <i 2012 D 2 (9)91
ball e sistem ec7 4-24. doi
ne atica: I’ : - doi:
s centresaé’ Uevidenc;
metodols limitat g a dels benefi
ogia dels ee gtut a Pro:jﬁcls del
Studis €mes d
, . e
throug Exercise (PL\E)'. qua\itative
ith dementia

ciona\ combinat

Estudi qua\itatiu on es comprova que \ exercici conven
mbeln venciona\ (ball) aporta peneficis nivell funciona\
nivell moci nal jalen malalts amb deméncia.


http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guzm%C3%A1n-Garc%C3%ADa A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23225749
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Hughes JC[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23225749
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=James IA[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23225749
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Rochester L[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=23225749
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=International+Journal+of+Geriatric+Psychiatry+2013+Sep;28(9):914-924
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Guzm%C3%A1n-Garc%C3%ADa A[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24337327
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=Mukaetova-Ladinska E[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24337327
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/?term=James I[Author]&cauthor=true&cauthor_uid=24337327
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed/24337327

JUSTIFICACIO

El nostre projecte va
adrecat tant als residents
com als professionals de la
nostra llar.

Voliem cercar una activitat
en la que les vessants
ludica, fisica i psicosocial
es treballessin alhora. En
el BALL vam trobar la
forma d’unir aquestes tres
vessants, i afavorir un
espai de relacio tan distesa
com positiva entre
residents i professionals.
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Enriquir la relacio entre els residents i els professionals

Crear un espai per gaudir i intercanviar coneixements i experiencies
Potenciar l’autoestima i el benestar

Estimular l’atencid i la memoria

Potenciar el moviment actiu i enfortir la musculatura

Exercitar I’equilibri i la coordinacio de moviments

Millorar la tolerancia a l’esforc



Perque tots els residents poguessin
participar de forma activa els
distributm en grups en base a les
seves capacitats funcionals i/o
cognitives.
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METODOLOCGIA

VALORACIO INICIAL

ESCALES ALS RESIDENTS:

ESCALA DE DEPRESION GERIATRICA-TEST DE
YESAVAGE'

ESCALA FUNCIONAL - FOUR STEP SQUARE TEST?
ESCALES AL PERSONAL.:

QUESTIONARI BREU DE 8 ITEMS EXTRET DEL QUESTIONARI

BREU DE BURNOUT (CBB) de Moreno-Jiménez, Bustos,

Matallana i Miralles, 1997
VALORACIO DE CADA SESSIO (FULL DE REGISTRE)
PARTI PAC | O ACTlVA GRUP 3 Persones funcionalment depenents sense deferiorament cognitia o det. cog. Liew,
TOLERANCIA A L’ESFORC I I
FEEDBACK ENTRE RESIDENTS =

FEEDBACK RESIDENT | TERAPEUTA o= o
COMPRENSIO DE LES CONSIGNES

DN N N NN

1 Martinez de la Iglesia J, Onis Vilches MC, Duefas Herrero R, Aguado Taberna C, Albert Colomer C, Luque Luque R. Version
espanola del cuestionario de Yesevage abreviado (GDS) para el cribado de depresion en mayores de 65 afos: Adaptacion y Observadars:
validacion. Medifam. 2002; 12: 620-30. Amparo xoxx|

2 Dite, W. and Temple, V. A. (2002). "A clinical test of stepping and change of direction to identify multiple falling older
adults.” Arch Phys Med Rehabil 83(11): 1566-1571.
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Primera sessio:

1. Plantejament del projecte
2. Grup de conversa (motivacio, interes, participacio)

3. Preferencia de balls i musiques, reminiscencia cancons i cantants
4,

Escales de valoracio inicial




METODOLOCIA




ESTRUCTURA DE LA SESSIO
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Orientaci6 diaria
Recordatori sessié anterior
Escalfament

Introduccié del nou ball: historia, tecnica, musig
i curiositats

Demostracié del ball per part del personal
Aprenentatge del ball entre professionals i
residents

Repas balls anteriors

Tornada a la calma/conversa



RESULTATS

ASSISTENCIA (residents i treballadors)

Mitja de participacio de residents per sessions: 26 (max.31-min.24)
Nombre de professionals que han participat del projecte: 25

- YESAVAGE (n° enquestats 20)
millor: 8 igual: 7 pitjor: 4

- FOUR SQUARE STEP TEST (n° enquestats 7)
millor: 7 igual: pitjor:
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RESULTATS
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CONCLUSIONS

LA SEVA TASCA ASSISTENCIAL
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DIFICULTATS

Temporitzacié (interrupcié per les vacances d’estiu)

Trasllats residents a altres plantes (desorientacio)

Davallada residents amb la conseqiient desaparicié d’un grup
Abandonament de ’activitat per propia decisid

Rotacié del personal

Registres subjectius. i observadors diferents



- COMENTALIS

sessions”

“Aixo és millor “Si yo fuera joven ya
que fer gimnas” os haria rodar por la

“Estem junts i passem

una estona distreta”

“Ens fa una
mica meés
felicos”
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MOLTES CRACIES! !
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La vida pasa tan deprisa que a
veces el alma no tiene tiempo de
envejecer...




