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Prevalenca Demeéncia- 9,6% > 70 anys

(Gascén-Bayarri 2007).

Incidencia Demeéncia > 65 anys -1%

55-85 anys 4,5 casos x 1.000 habitants

Deterior cognitiu lleu- 1% poblacié

\ Dades extretes: 29/09/2014

Vallés

Atencio sociosanitaria — HUMT

Poblacié: 300.000 al Vallés Occidental

N2 pacients valorats 2014: 2.246 persones

N2 les visites Treball Social 2014:542 families
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Circuit UDITD- Formacio families

DIAGNOSTIC DIAGNOSTIC
| TRACTAMENT I
UDITD-NEURO INTERVENCIO SOCIAL

TRACTAMENT

| SEGUIMENT
FARMACOLOGIC /
MESURES NO FARMACOLOGIQUES
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EUROPEAN PROJECT: Health Promotion Intervention for
Alzheimer’s Family Caregivers. Prof. K.Klein. University of
Cologne. Health Education Research Unit. Health Promotion
for Family Caregivers of People with Alzheimer’s Disease and
Related Disorders Group Leader’s Manual
- 1998

OBJECTIUS PROGRAMA:

*Oferir informacié comprensible, concisa i
adaptada.

Facilitar un entorn protector i suport social a
la familia

Agéncia d’ Informacié, Avaluacio i Qualitat en Salut de Catalufia; 2010. Guias de Practica Clinica en el SNS: AIAQS Num. 2009/07

\Nacional de Salud del Ministerio de Sanidad, Politica Social e Igualdad.

4 SESSIONS
Setmanals i agrupades en 1 Mes
Durada per sessié: 90 minuts
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NEUROLEG

Informacié sobre la malaltia,
etapes, simptomes i tractament

NEUROPSICOLEG

Canvis cognitius, conductuals i
anim.

TREBALLADORA SOCIAL

Recursos i serveis. Aspectes
legals. Cuidar al cuidador.

INFERMERA

Nutricio. Seguretat a la llar i
promocié d’autonomia personal.

Grupo de trabajo. Guia de Practica Clinica sobre la atencion integral a las personas con enfermedad de Alzheimer y otras demencias. Plan de Calidad para el Sistema
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Sessions informatives familiars 2014

THE CAREGIVER EFFECT Grups informatius
3 -
= T ., De m e n C I a 2 0 1 4 ASSISTENTS N° FAMILIES
| : 1/ GENER
; A3 . 12 12
9 T m’." A— i}) 833 FEBRER I 10
5 B carsgivers report symptoms > 3 B
e et et $9.3 bibtion MARGC/ABRIL 7 6
of unpaid care to those with in additional health care costs
Hhemers s sthr dementis MAIG 1 10
JUNY 7 5
JuLIOL 10 10
SETEMBRE 16 16
OCTUBRE 16 1
b Transamerica NOVEMBRE/ DESEMBRE 16 5
106 9%
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Perfil pacients

ESCALA BARTHEL-AUTONOMIA PERSONAL ACTIVITATS BASIQUES VIDA DIARIA ESCALALAWTON&BRODY- ACTIVITATS INSTRUMENTALS VIDA DIARIA

79%

@ AUTONOMA TOTAL
B AFECTACION LLEUAVD
@ AFECTACIO MODERADA AVD

@ DEPENDENCIA PARCIAL

AUTONOMIA TOTAL MODERADA DEPEADENCA
ETIOLOGIES
EA 45 13 6 64
VASCULAR 3 3
MIXTA 2 2 5
COSSOS LEWY 5 2 1 8
DFTP 5 2 1 8
PSP&PKN 1 2 3
DCL 2 2
3 59 20 10 93
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Perfil familiars assistents a les sessions informatives

A
10,60%
69% ‘

Dona Marit Fill Filla Altres

18,70% 11,21% 14% 47,60% 8,60%
I 49
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Avaluacio participants S.l. | Assisténcia

ASSISTENCIA

2 SESSIONS
15%

3 SESSIONS
33%

COMPLERT
52%

L3

Avaluacio participants

85% millora coneixements respecte a la malaltia

89% tallers milloren els coneixements presents

92% troben adequada la periodicitat dels tallers

66% millora coneixements envers tractaments actuals

75% consideren molt adequat el contingut

85% consideren horari s’ajusta a les seves necessitats
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Avaluacid sobrecarrega Cuidador

TEST ZARIT-SOBRECARREGA CUIDADOR

SOBRECARREGA
INTENSA; 9,10%

SOBRECARREGA
MODERADA;

6,80% SOBRECARREGA

LLEU; 54,50%

NO
SOBRECARREGA
; 29,50%

DEMENTIASCALE QUALITY OF LIFE-DSQL QUALITAT DE VIDA

NO BONA QS;
11,62%

ESCASSA QS;
34,80%

REGULAR;
16,27%

EXCEL.LENT-
BONA; 37,20%

*El nivell de sobrecarrega del cuidador alt
pot desencadenar simptomes psiquiatrics
(depressio i ansietat). A més a més, de la
influéncia significativa en I'afectat de MA
(Happe & Berger, 2002).
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e  Establir un programa estructurat que faciliti informacio sistematica,
complerta i gradual com recurs terapéutic en I'atencio integral a la
Demeéncia afavoreix una millor comprensid de la malaltia i afrontament
del procés.

e  Facilita un espai compartit amb altres cuidadors a la familia, on reben
informacid objectiva i adaptada.

e Afavoreix que la familia pugui: preveure, planificar i adaptar-se de
forma organitzada als canvis que comporta la progressié de la malaltia
en I'entorn familiar.

e Promou una atencié al familiar més saludable, aprenent a establir
limits als cuidados i buscant I'ajuda externa necessaria. | per altra
banda, fomenta |'autocuidado del cuidador.

Dimey lo olvido,
enséiamey lo
recuerdo, involiicrame
y lo aprendo.

Benjamin Franklin.
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