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Guio

» L’ASPCAT i la Salut Comunitaria: Antecedents i marcs
conceptuals

» ElI COMSalut: implicacio de TASPCAT
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Antecedents

1 referent de promocio de la salut a cada Regid i a cada
ETSP = Formacid continuada en promocio i SC

Cataleg de serveis amb actuacions que s’adapten al
context local

Des del 2005 Salut als Barris: 70 processos comunitaris
Agents participants a ASACO i suport metodologic

Participa i dona suport a la xarxa AUPA (grup operatiu i
xarxes territorials) i al grup APOC CAMFIC i AIFiCC



El 80% dels determinants de la salut es troben fora del
sistema sanitari
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Edat, sexe | factors
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Adaptat per la Comissid Interdepartamental de
Salut del model de determinants socials de la salut

de Dahlgren i Whitehead.



Marc conceptual de la Salut Comunitaria:

' Els agents: Proveidors de salut (Salut Publica, APS, Smental i drogues, hospital, farmacies), Municipi
. (Salut, Serveis Socials, educacid i altres regidories), Consell Comarcal, Diputacio. | la comunitat, els !
' veins, les entitats, escoles, associacions... i

Determinan
ts de Salut
(distribucio)

v'Recursos
v'Actius

Intervencions
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Participacio de la comunitat
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Participacio de la comunitat

Millora dels
determinants
de Salut
(distribucio)

Millora de la
salut

Potenciacio
dels actius

Apoderament
de la
comunitat

Participacio de la comunitat

Fase de

diagnostic

Fase de
planificacio i
disseny

Fase

d’Avaluaci




Metodologia del Proces Comunitari

Legitimar
Seguimenti Aliances
Avaluacio
Formacié
Participacio
i comunitat
altres sectors
Planificar/

Diagnostici

implementar i
proposta accions

intervencio

(

\_

+

Reorientacio
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Espal acompanyament a les ABS COMSalut

Reunions mensuals amb professionals EAP | SP COMSalut amb
metodologia d’aprenentatge amb retorn reflexiu.

Objectius:

v Compartir
P Catalunya: 25 persones

v /Acompanyar Barcelona 21 persones

v Aprenentatge entre iguals

v'Formacio \—/—

v'Superar les dificultats i reptes

Subdireccié General d’'Ordenacio i Desenvolupament Professional + ASPCAT

Ainhoa Molins, Maria Nolla, Pep Roma, Angelina Gonzalez




Espal acompanyament a les ABS COMSalut
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Curs on-line de Salut comunitaria

40 hores i 5,5 credits Consell Catala de formacid continuada de
les Professions Sanitaries.

Autor@s: Grup APOC CAMFIC i grup Salut Publica AIFICC.
Primera edicid (“pilot”) nov-feb 146 inscrits.
Segona edicio iniciada el 15 d’abril.

Setembre edicio per residents Metges i Infermeres de Familia i
Comunitaria.



Formacio

Identificant actius per a la promocio de la Salut

12 hores presencials. Formacioé de formadors
Docents: Mariano Hernan |1 Rafael Cofifno
2,0 credits CCFCPS

2 edicions al febrer 2016 amb 54 assistents
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Formacio




comsalut.worpress.com

Eina de comunicacio COMSalut
per professionals | comunitat.

COMsalut

Objectius:

» Promoure la conversa
» Compartir noticies i
esdeveniments
> Reservori de documentacio
» Enllacar amb temes

relacionats

COMSalut a Camp de Tarragona
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280 Actius i salut. Agéncia de S.. % 2]

€ | P @ gestiosalutpublica.gencat.catécassobre_lagencia/pinsap/actius-i-salut/

|PINSAP|

TV Generalitat de Catalunya
J gencat.cat

Agencia de Salut Publica de Catalunya (ASPCAT)

W AQui sil

Actius
i salut

Generalitat
de Catalunya

Pla interdepartamental
de salut publica

Qui som
On som

Actualitat
Organigrama

Sobre I'Agéncia
Consell Assessor
ASPCAT » Sobre l'Agéncia = Pla Interdepartamentsl de Salut Piblica = Actius i salut

-

Einos estratégics

Pla Interdepartamental de Salut Pablica
- Actius i salut R )
- Aqui =it Fruits i Salut Actius i salut
- Actualitat

- El PINSAP i informes relacionats El projecte
- Wideos PINSAP

- El PINSAP als mitjans

- fctes PINSAP

Aqui si. Actius i salut és un projecte integrat dins del Pla interdepartamental de salut pdblica (PINSAP) i del projecte COMZalut,

Per millorar la salut de la poblaciéd és fonamental identificar i reforgar els seus actius, Un actiu és un recurs que dona salut i benestar a les
persones o els grups d’una comunitat, Persones, entorns, equipaments | activitats comunitaries poden ser actius, El mapatge d’actius és un
element fonarmental en processos de salut comunitaria,

- Cicle de lletres | salut
- Aqui sit Fruita i salut
La Salut Pablica al Parlament de Catalunya Aqui si. Actius i s{alut fav:ll\ta{ una construccid col-laborativa de salut, mitjangant ls identificacid d'actius per part de' persanes i comunitats i

la seva wisibilitzacid. U'splicacid permet que individus o entitats introdueizin activitats i recursos comunitaris, | també permet identificar actius

Col-laboracions amb el tercer sector d‘un territori concret, Es tracta de construir i fer créixer entre tots el mapa dels actius de Catalunya.

L'Agéncia als mitjans El projecte consta d'un cercador d'actuacions comunitéries i un espai per introduir activitats i recursos comunitaris,

v v . v ' w

Campanyes de Salut Pablica L'aplicacid ha estat una adaptacid al nostre context de I'eina “Astdries Actua®, creada per I'Observatori de Salut dAstdries (Conselleria de

Salut), Aquesta eina ha estat adaptada i compartida pel Programa d’activitats comunitdries en atencid primaria de la Societat Espanyola de
Medicina Familiar i Comunitaria (PACAPR) i 'Hospital Italid d'argentina, Aquesta adaptacid es realitza en el marc de I'Alianga de Salut
Comunitaria; es tracta d'un conveni de collaboracid entre diferents comunitats autbnomes i universitats per impulsar la salut comunitaria a

Publicacions, formacid i recerca

Promocid i prevencid

de la salut piblica

|I'Estat espanyol, en el qual participen I'Agéncia de Salut Pdblica de Catalunya i 'Agéncia de Salut Pdblica de Barcelona,

Proteccid de la salut . R
Marc conceptual: la salutogénesi

Salut laboral

Drogues i salut mental © Cercador d'Actius i salut
Seguretat alimentaria

» Cercador d'Actius i salut (B

»Material i docéncia

» Formulari de contacte

http://gestio.salutpublica.gencat.cat/ca/sobre_lagencia/pinsap/actius-i-salut/
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AQUI SiliG

| PINSAP |2z

| Generalitat
Y de Catalunya

Mapeig actius

I Generalitat de Catalunya
gencat.cat

Actius i salut

M - Cercador dactius i salut

Cercador d'actius 1 salut

AQUi Si :;u.; Q Cercador W Activitat & Recurse @ Ajud: & Accéc

B i

”

CERCADOR D'ACTUACIONS ACTIVITAT COMUNITARIA RECURS COMUNITARI
COMUNITARIES INTRODUIR / EDITAR INTRODUIR / EDITAR
Localitzeu les acluacions comunitanies Tallers, jornades, cammades comunitanes Associacid, parc, piscina

Guia breu per a la inscripcié d'activitats o recursos RS

http://test.domobility.com:9009/actius/ 14



http://test.domobility.com:9009/actius/

AQUi Si ?ﬂ._u: 0 Cercador WP Activitats @@ Recursos @ ajuds & angelina.gonzale...

Formulari Recursos Saludables

Empleneu elfermularisegiient persellicitar I'adscripcié de nowva activitat cemunitaria 3 I wares d'activitats comuniti ries de Catalalunya, o bé per
medifear-ne una d'existent. Fara mas infermagién pedeu accedir 3 infermaziz sohre que Bz 13 RAC iquin tipus d'activitats =i peden inckeure.

®—

Informacido del Recurs Dades de contacte Confirmarcio

* Camp obligatori

Maorn del recurs * Iratge de |'activitat

&
Realitzar un breu resum del recurs * Descripcid completa del projecte *
Categoria *

Ferzznaz v|

Lloc o llocs on es localitza el recurs *

Provincia * Municipi * Localitat Ubicacia Tipus * Carrer *
Barcelena j Barzelena j Awinguda j
Mdmero * C. Postal * Latitud Longitud
41 3BE0E35 2AT3403455555%
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AQUi Si fﬂ:? 0 Cercador WP Activitats @@ Recursos @ ajuds & angelina.gonzale...

Formulari Recursos Saludables

Empleneu elfermularisegiient persellicitar I'adscripcié de nowva activitat cemunitaria 3 I wares d'activitats comuniti ries de Catalalunya, o bé per

D—

Informacido del Recurs Dades de contacte

medifear-ne una d'existent. Fara mas infermagién pedeu accedir 3 infermaziz sohre que Bz 13 RAC iquin tipus d'activitats =i peden inckeure.

Confirmarcio

Validaciod: activitat/recurs...
 Es realitza a Catalunya

 Suposa un benefici en salut.

d No produeix un efecte prejudicial en la salut.

 No persegueix un anim de lucre.

O Integrada a eix estrategics del Pla de Salut.
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Mapeig actius

@ AQui silies

Cercador d'Actuacions a Catalunya

Q Cercador

¥ Activitats

& Recursos

@ Auda & Accés

48 Actuacions

Categories

NP FEAOEGOED &SR

Infancia i Joventut

Dona

Gentgran

Persones en risc d'exclusid
Escola de pacients

Salut Mental/Benestar
Persones cuidadores
Malalties crénigues
Activitat fisica

Salut Sexual | Reproductiva
Deixar de fumar

Alcohol | drogues
Alimentacio saludable
Salut Burodental
Formacia

Salud Comunitaria

Municipi

Poblacio

Cualguiera

Tipus

Sltuacié actual

Activa

Paraules clau
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Mapeig actius

x L'A’::\sa
 Mapa Satdllit
A\
a de los o }
ca
balleros & S |
Fﬁb w\garbgstro
Monzon
Zuera 5
Alagon Binéfar

S'ara%ossa

Cudite de
Huerva

Alcafiiz
-9,

Andorra -
ha & —
Go g!e Dades del mapa @2016 Google, Inst. Geogr.Nacional  Termes i condicions
Cercar:
Nom de I'activitat eur Localitzacio
444 “A Roquetes Fem Salut”, Un En 2003 se inicia el Plan Comunitario del Barrio de Roguetes Calle Garigliano 23-27
Proyecto de Salud Comunitaria (PCR), al cual nos incorporamos dentro ... 08042 Barcelona
integrado en el Plan de Barcelona Catalufia
Deearrollo Comunitario de la Espafia
Zona
445 Taller de Maeaje Infantil El eje troncal de este espacio grupal se genera a través del Calle Diputacic 30
aprendizaje del masaje infantil, necesa... 08470 Sant Celoni
Barcelona Catalufia
Espafia
446 Promocion de la Salud En el afio 1991 se inicia en Sant Celoni un programa de Calle Diputacié 30
Bucodental prevencion de caries dental. De acuerdo con ... 08470 Sant Celoni

Barcelona Catalufia
Espafia
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COMSalut Catalunya

Badalona 10
Castelldefells-Can Bou
Castellar

La Roca

Pineda | Santa Susana
Reus-4

1.

2

3

4

5. Cervera
6

7

8. Sallent
9

Salt
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COMSalut Catalunya

O TR0 G O IS B

Badalona 10 = Nuria Oliva

Castelldefells-Can Bou = Elvira Ortiz

Castellar - Montse Font

La Roca - Isabel Bellsolell

Cervera = Francesc Casadesus

Pineda i Santa Susana = Annabel Pedrol i Maurici Martinez
Reus-4 - Anna Bocio

Sallent - M Carme Colldeforns

Salt = Joana Prats 3



Metodologia del Proces Comunitari

/

~

/ La Roca

Legitimar
Segmmep:cl Aliances
Avaluacio
Formacio
Participacio
: comunitat
altres sectors
Planificar/ T

implementar Diagnostici

intervencio

Pineda/Sta Susana
Reus

Salt

Cervera

Castellar

Sallent

Nova Lloreda

Castelldefells

/

proposta accions



Metodologia del Proces Comunitari

Legitimar
st
Formacié ualitatiu
( La Roca
L Pineda/Sta Susana
Participacio
- altres sectors Salt A
.................... Quantitatiu
Planificar/

Diagnostici

. La Roca, Castellar,
proposta accions

Pineda i Santa
Susana

implementar
intervencio

— - Reus,

Castelldefells, Nova




Metodologia del Proces Comunitari

Legitimar
Segmmep:cl Aliances
Avaluacio
Formacio
Participacio
: comunitat
altres sectors
Planificar/ Diagnostici

implementar

. . proposta accions
intervencio

Sallent




Metodologia del Proces Comunitari

Grup d’avaluacié

Legitimar
( Segmmep:cl Aliances
Avaluacio -
[Cada intervencio Formacio
Participacio
: comunitat
altres sectors
Planificar/ Diagnostici

implementar

. . proposta accions
intervencio



Aprenentatge
(continu)



Conclusions

v COMSalut - Pla Interdepartamental de Salut Publica

v Aposta forta de TASPCAT per la Salut Comunitaria - ara impuls del
COMSalut:

v Salut Publica = agents comunitaris implicats en els processos
locals

v Salut Publica = facilitadors de processos

v Implicacié a tots els espais (grup Permanent, Oficina, Avaluacio,
Acompanyament, ECAP 1 SC...)

v' Suport a través de formacio i eines (cercador actius, bloc, web
actius i salut...)
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