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obertament ntervencio: L’equip de portaveus

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

QUE VOL DIR SER PORTAVEU ANTIESTIGMA?
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El Programa portaveus en primera persona: Es una part . o
fonamental del Projecte Obertament de lluita contra Blisenda Reinés
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Qui pot ser portaveu: Persones que siguin capaces

d’explicar a un mitja de comunicacié la seva

experiéncia de conviure amb el trastorn mental i
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Objectiu: Mostrar que una persona que ha passat per un trastorn de salut mental, tot i viure amb un diagnostic i

seguir un tractament, pot portar una vida normalitzada com qualsevol altra persona.
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PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

“En incorporar-me a la feina després de la meva primera
crisi, vaig ser acomiadada automaticament. Des de
llavors, vaig amagar el meu diagnostic a tothom”

Ino, activista

0 de la poblacié catalana no 0 no sap si treballaria
1 O /o estaria disposada a treballar 2 1 /0 juntament amb una
amb algu amb problemes de persona

salut mental diagnosticada

“Estic casat i tinc una filla de tretze anys. S6c
enginyer industrial, treballo en una gran empresa
energetica i estic diagnosticat de trastorn mental”
Angel, activista

o De la poblacié catalana no confia en les persones amb
5 1 /0 problemes de salut mental ( un 17% creu que no poden tenir

cap responsabilitat i un 34% no ho sap).
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“No som
una malaltia
amb potes”

Els afectats per un trastorn mental
donen la cara per trencar I'estigma
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Contral’estigma

SENSIBILITZACIO - L'associacid Obertament impulsa una campanya de consdenciacié amb I'objectiu de posar fiala
discriminadid de qué és victima la gent que té una malaltia mental PERSONALITZACIO - Persones amb algun tipus
de trastorn mental expliquen 1a seva experiencia per contribuir a trencar barreres i a canviar la mirada de la sodetat
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Els portaveus parlem de la nostra experiéncia en primera persona als mitjans de comunicacié per fer caure
prejudicis amb la nostra propia historia i promoure que es parli amb naturalitat de la salut mental.
Comptem amb més de 70 portaveus arreu del territori catala.
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(' Actualment I'equip de portaveus esta format
per 70 activistes en primera persona
coordinats per un membre de I'equip técnic
d’Obertament

* Les edats van dels 29 als 55 anys. El 45% sén
dones i la resta homes.

per tota Catalunya

\° La xarxa de portaveus compta amb membres
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