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Justificacio:

Els problemes de salut incideixen cada cop més en les
situacions sociofamiliars i viceversa.

Diversos estudis demostren que |'empowerment de la
poblacid facilita la seva implicacié en la cura de la seva
salut i en la superacio de les problematiques
sociosanitaries.

Es per aixo, que des del 2007, hem apostat pel

desenvolupament de diversos tractaments grupals
basats en la participacié de la comunitat.



Objectius generals:

1. Empowerment de la poblacié diana

2. Crear i/o0 enfortir les relacions socials entre iguals
3. Facilitar suport psicosocial

4. Augmentar la cobertura de la poblacié diana

Metodologia:

Tenint en compte les necessitats de la poblacié del nostre centre, des del
2007 hem dissenyat i posat en marxa 4 tallers per potenciar els
tractaments grupals com a complement de les intervencions individuals i
familiars. Els tallers sén participatius i faciliten |'intercanvi de
coneixements i experiencies entre els participants i la durada és entre els 6

i 12 mesos.




Taller de cuidadors (2007)

Projecte en xarxa: 3 Centres de Serveis Socials + AFAB +
2 EAP's (Casanova i Roger de Flor)-

Objectius especifics:

- Donar suport a cuidador/es en situacié de vulnerabilitat
- Millorar els canals de comunicacio entre els serveis socials i sanitaris de la zona

Metodologia:
- Grups de Suport: 1 any Sessions quinzenals 1.30h. 24 sessions/any aprox

- Colla Cuidadora: grup de continuitat, permanent i obert on s'hi incorporen o se'n
desvinculen en funcié de les seves necessitats i del seu propi procés personal. Pretén donar
resposta a la necessitat detectada en els grups de suport: espai de relacid, reflexid,
aprenentatge... un espai, d'autocura

Poblacié diana:

- Cuidador/es de persones amb dependéncies, mancats o poc suport familiar i social, i/o
simptomes d'estrés per cuidar

- Han de ser persones amb una actitud empatica i capacitat emocional suficient per
participar en un grup

- Territori: Eixample Esquerre i Fort Pienc

Resultats: 18 tallers, 10 cuidadors/grup. Total 178 cuidadors.
1° edicié en la que s'usa escala (Endex d'Estrés del Cuidador) per mesurar resultats qualitatius;
fi finals desembre



Taller de relaxacio i técniques de recuperacio funcional lleu per a
persones afectades per fibromialgia i/o sindrome de fatiga

eixample
cronica: (2011) #

Objectius especifics:
- ensinistrar en técniques de relaxacio, recuperacio lleu funcional i pensament
positiu

Metodologia: 5 sessions continuades + 1 de seguiment als 2 mesos, 1h
<+ Instrument de valoracié SF 36 pre - post - seguiment

Poblacié diana:

- Afectats de fibromialgia i/o SFC

- No patir TMS descompensat

- No estar participant en un altre intervencié grupal per la mateixa patologia
- voluntarietat

- Pacients dels EAP's Casanova, Borrell i Les Corts

Resultats:
12 tallers, 10 pacients/grup. Total 104.
En avaluar la percepcié de qualitat de vida post-intervencid, trobem millora en les

subescales funcié fisica, rol fisic, dolor corporal, vitalitat, funcié social i salut
mental (p <0.05).




Taula resultats SF 36

Dominio

Funcion fisica
Rol fisico
Dolor corporal
Vitalidad
Funcion social

Salud mental

Salud general

Rol emocional

Media

Pre

Desv. Estandar

Media

Post

Desv. Estandar

f)%éﬁé

Sequimiento

Media

Desv. Estandar

38,98 23,36 83,27 23,29 43,57 23,18
8,67 20,76 13,21 27,05 24,49 39,03
25,98 1922 31,27 16,46 33,69 19,10
20,00 1460 26,16 7.9 21,14 20,05
42,09 2121 48,98 26,25 30,00 23,80
42,37 1921 53,99 19,75 51,18 2,4
37,91 703 40,76 16,49 40,55 19,18
42,86 46,15 57,82 46,04 o442 4797




Tallers d'habilitats parentals i competéncies parentals: (2013)

eixample #
Projecte en xarxa:

- CAPSE (pediatria EAP's Casanova i Borrell i treball social Casanova)
- Agéncia de Salut Piblica
- Centre de Serveis Socials Antiga Esquerre de I'Eixample

Objectius especifics:

* Estimular el desenvolupament personal de manera efectiva

» Contribuir a millorar els processos de comunicacio

- Desenvolupar habilitats d'escolta, resolucié positiva de conflictes, negociacié i presa decision:
* Aprendre a prevenir problemes de comportament i.disciplina

Metodologia: 10 sessions de 2 hores de duradafjc.lmb una periodia'a‘r setmanal

Treball Social Sanitari: mode "adora de fotes les sessians, vincle de unié de la globalitat del
taller : 3
Infermeria pedidtrica: participacié segons els temes a fractar

Treball Social Municipal: observadora no participant

Agéncia de Salut Publica: suport en el desenvolil'.lpamen‘r del projecte i responsable d'explotar les
dades

Poblacié diana:

- pares i mares amb nens i henes de P-3, P-4 iP-5 (de 2 a 5 anys)
- no patir TMS descompensat

- pacients dels EAP's Casanova i Borrell

Resultats: pendents acabar primera edicié



Tallers de memoria: (2014)

Objectius especifics:
- Detectar de manera pro activa a la consulta la manca de memoria

- Promoure la socialitzacié de pacients amb una problematica comuna (pérdua
de memoria)

Metodologia:
Grups tancats de 10 persones maxim
12 sessions setmanals de 2 hores

Poblacio diana:

EAP Casanova que no presenti deteriorament cognitiu (grup 1)
EAP Casanova que ho presenti deteriorament cognitiu molt inicial (grup 2)

Resultats: Pendent de inici al 2014




Conclusions generals dels tractaments grupals:

Els tractament grupals afavoreixen:

- la participacid i interrelacio entre parells
- I'adherencia a les intervencions; taxa de participacio i adherencia als
tallers:
- de cuidadors del 75%
- tecniques de relaxacié del 90%
- habilitats parentals pt finalitzar la 1% edicio (voltant del 90%)
- la satisfaccio; amb un resultats forga similars entre els tractaments
grupals iniciats, doncs, entre el :
- 80-90% considera Gtil la informacié rebuda al tractament grupal,
- 60-65% considera que la intervencié I'ajudara a controlar la seva
malaltia,
-79-85% recomanarien l'assistéencia a altres afectats,

- i la qualitat docent dels programes es situa pel voltant dels 8.5 sobre

10 i la qualitat docent dels professionals sobre el 9.7



MOLTES GRACIES PER LA
VOSTRA ATENCIO



