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CUIDAR	DE	OTRA	MANERA		
ES	POSIBLE!!!!!	



FORMACIÓN	PARA		
EQUIPO	Y	FAMÍLIAS	



SUJECIÓN	FÍSICA	
O Cualquier dispositivo, material o equipo 

aplicado a o a ella o cerca de su cuerpo, que 
no puede ser controlado o retirado con 
facilidad por ella misma y que 
deliberadamente evita o intenta evitar su 
libertad de movimiento y/o el natural acceso 
a su cuerpo. 

 



SUJECIÓN	QUÍMICA	
O El uso de fármacos, fundamentalmente aquellos 

que actuan a nivel del SNC, que reduzcan la 
movilidad de la persona, de manera que queden 
inhibidas sus actividades (salir de la cama, ir al 
WC, …) con el objetivo de controlar una 
conducta inadecuada o molesta que no tiene 
base en un desorden psiquiátrico diagnosticado; 
dicho de otra manera, es el uso de fármacos 
para controlar un problema para el que existe un 
tratamiento mejor. 



BENEFICIOS	DE	LA	NO	CONTENCIÓN	
O Disminución de: 
O Riesgo de caída 
O UPP 
O Autolesión 
O ITU 
O Estreñimiento 
O Atrofia y debilidad muscular 
O Traumatismos de la piel 
O Contracturas musculares 
O Riesgo de edemas 
O Riesgo cardíaco 

O Mejora de: 
O Apetito 
O Tono muscular 
O Movilidad 
O Coordinación 
O Equilibrio 
O Densidad ósea 



BENEFICIOS	PSICOEMOCIONALES	Y	
SOCIALES	

O Desaparición de: agitación, agresividad, angustia, 
ansiedad, apatía, confusión, depresión, 
desesperanza, deterioro cognitivo, ira, ,miedo, 
pánico, trastorno confusional, vivencias 
traumáticas y sensación de atrapamiento. 

O Desaparición de: Vergüenza y humillación, 
sentimiento de aislamiento y deshumanización, 
pérdida de autonomía. 

O Recuperación del rol social dentro del grupo de 
usuarios.  



DISPOSITIVOS	



DISPOSITIVOS	



COMPARATIVA	2014-2015-2016	

AÑO	2014 AÑO	2015 AÑO	2016
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CONTENCIONES CAÍDAS
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¡¡GRACIAS!!	

www.residenciajoviar.com	
	
	

																																										


