Del LIBERA-GER al LIBERA-CARE

JORNADA LC CATALUNA
Noviembre 2016




\7
@4 &

Dra. Ana M? Urrutia Beaskoa
Presidenta Fundaciéon Cuidados Dignos

anaurrutia@cuidadosdignos.org



cmdados dlgnos

Norma
Libera-Ger

Todos los Derechos Reservados
© Fundacién Cuidados Dignos 2010



Vé{ cuidados dlgnos

Cambio Cultural
“NO SUJECIONES”

Motivacion Personas

(Liderazgo + Gestidn por
Valores)

Método de Vigilancia GCES

Concienciacion +
Colaboracioén de otras
Personas Cuidadas y

Familiares o
Representantes

Todos los Derechos Reservados
© Fundacidn Cuidados Dignos 2010
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Norma
Libera-Care

Todos los Derechos Reservados
© Fundacién Cuidados Dignos 2010



E Norma
Libera-Care

Modelo “Libera — Care Iceberg”

Modelo de
Cuidado
“AUTONOMIA
BENEFICIENTE”

* Participacion activa de la
Persona en la toma de
decisiones

* Relacién basada en la
Transparencia

* Los Pactos

CV EN EL CUIDADO

HUMANIZACION DEL CUIDADO

* Cambio Cultural No
Sujeciones

* Motivacién Personas
Organizacién

* Colaboracién Personas
Cuidadas y Familias

* Método de Vigilancia

* Conocer a la Persona

* Plan de Comunicacidon
* Algoritmo LC

* Método Observacional
* E| Trato

Modelo de Cuidado que se basa en la
PERSONA

/
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Indicador
referente al uso

de SUJFCIONE

* Fortalecer la Gestion

* Desarrolllo de Personas
Organizacién

* Empoderamiento Persona
Cuidada

* Cambio de Culltura
Organizacional

MODELO VIDA
Y PERSONA




E Norma (oncccc TN
: - ~ | cuidados dignos
_— Libera-Care \@I g

METODOLOGIA GCES

GESTION, CONTROLY
ELIMINACION DE SUJECIONES

MODELO DE GESTION V Y P

AUTONOMIA
BENEFICENTE

Todos los Derechos Reservados
© Fundacidn Cuidados Dignos 2010



Norma \z{ cuidados dignos

Libera-Care

Libera-Care supone
un NUEVO PARADIGMA DEL CUIDADO

un NUEVO MODELO DE ATENCION, PLANIFICACION E INTERVENCION

Todos los Derechos Reservados
© Fundacidn Cuidados Dignos 2010
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Libera-Care (DIGNOS)
es el
Nuevo Modelo de Cuidado

Centrado en la Persona Sin Sujeciones

o rvados
© Fundacidn Cuidados Dignos 2010
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MODELO VALIDO PARA TODOS LOS NIVELES ASISTENCIALES Y DE
INTERVENCION EN EL CUIDADO
y todas las especialidades,
y para TODOS LOS PERFILES DE PERSONAS CUIDADAS
(PACIENTES O PERSONAS USUARIAS)
de SERVICIOS SANITARIQOS, SOCIALES O SOCIOSANITARIOS, porque
en todos ellos

CUIDAMOS PERSONAS

Todos los Derechos Reservados
© Fundacidn Cuidados Dignos 2010
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técnico de formacion

mcu!:te Parc Sanitari & Sant Joan de Déu
% cuidados dlgnos
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Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

Hospitalidad Calidad Respeto Responsabilidad Espiritualidad



Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

Sr. José Luis Argudo
Direccidon de Programas Asistenciales

jlargudo@pssjd.org

Hospitalidad Calidad Respeto Responsabilidad Espiritualidad



Norma Libera - Care en Salud Mental.

JM Ortiz Noviembre 2016
jmortiz@pssjd.org

Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

momowm o

Hospitalidad Calidad Respeto Responsabilidad Espiritualidad




Un modelo libre
de sujeciones en Salud Mental

(Es mas digno?

(Es seguro? S I

(Es posible?

...y sies NO, ta“NO” CUENTA

Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

Hospitalidad Calidad Respeto Responsabilidad Espiritualidad jmortiz@pssjd.org




Las Claves del
Modelo en Salud Mental

* Prevencién
* Manejo de los estados agitaciéon
* Actitudes

« Confianza el camino para creer

Parc Sanitari & Sant Joan de Déu

Hospitalidad Calidad Respeto Responsabilidad Espiritualidad jmortiz@pssjd.org
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