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MILLORA DE LA QUALITAT DE VIDA DE
LES PERSONES AMB D.I. A TRAVES DEL
PROGRAMA D’ACTIVITATS

FUNDACIO CATALONIA

M2 Angeles Ortega aortega@grupcatalonia.cat




GRUP CATALONIA

Engloba 4 entitats:
o

C

Assocliacio Catalonia
Fundacio Sant Jordi
A.C.E.T. Sant Marti

0 \Mi l Fundacio Catalonia




CREACIO DE LA FUNDACIO CATALONIA

ANY 1976

PROP DE /00 PERSONES ATESES

Persones amb
discapacitat intel.lectual

MES DE 600 PROFESSIONALS

Majoritariament en atencio directa




FINALITAT

Incidir i millorar la qualitat de vida de les persones
usuaries de la Fundacio Catalonia, mitjancant la
revisio exhaustiva del programa d’activitats

BENEFICIARIS

720 persones amb DI ateses a la Fundacio Catalonia

550 A.T.E. que treballen a ’Entitat

OBJECTIUS

® Modificar el model d’atencidé segons model bio-
psico-social

e Millorar el programa d’activitats

® Dotar de recursos per portar a terme el P.A.




RESPECTE ALS USUARIS

Baixa participacio en P.Activitats
Tendencia progressiva a A.assistencials
Poca variabilitat de participacio

Poca possibilitat d’eleccio

pd

RESPECTE AL PROGRAMA D’ACTIVITATS

e Necessitat d’apropar a la persona nous
recursos socioculturals

e Depenent dels recursos dels equips

e Poc ajustat a la motivacio de I'usuari

RESPECTE AL PERSONAL D’ATENCIO

Poca formacio especialitzada

Equips poc motivats

Poca continuitat en la participacio en el
Programa d’Activitats.

Més dificultats a Residencies
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FORMACIO
DE L’EQUIP




Q Grup
Catalonia

pro persones amb discapacitat intel-

ectual

COMUNICACIO

PSICOMOTRICITAT
| ESPORT

ESTIMULACIOD
MULTISENSORIAL

CREATINITAT

LOGOPEDA

LLICEMNCIAT INEF

2 FISIOTERAPEUTES

ESPECIALISTA
AMBIT DANSA

PSICCOLOGA,
RESIDEMNCA

PSICOLOGA LLARS

PSICOLEG
RESIDEMNCIA
PSICOLOGA STO

FISIOTERAPEUT. A

RESIDEMNCIA,

PSICOLES LLARS

PSICOLOGA,
RESIDEMCLA

PSICOLOGA LLARS

I ATE

3ATE

3 ATE

TERAPLA
COCIIPACIMNAL

HORTICULTURA:
ESPECIALIST A

MAMNUALITATS
MAMNIPULATS

2 PSICOLOGUES

2 A T.E




ACTIVITATS COMUNICACIO

AREA
MARESME

IMM, CASONA, ASPASUR /

JESUS FARRES

)

ACTIVITATS JOAN XXII1
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Centres interés

Mdsica i ritmes
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Contes
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Histories vivencials

Radio
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Revista
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Formacid continuada

I
Fotografia ]
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ACTIVITATS DE PSICOMOTRICITAT 1 ESPORT

Psicomotricitat | 76 § 16 | 36 J 27 | 12 | |
Psicomotricitatalaigua | 46 § 4 ¢ § | |
PiscinaRipoftet .| § |} 60 § | |
Piscina / Tecnificacis | 5 § 3 ¢ § | |
PiscinafM/llewre | 11 § J§ § | 10 |
Iniciacioesportiva__ | 36 § | 14 J 25 | 15 |
Handbol . | § | 12 § o | |
Futo | § | 23 J ]| 15 | 15 |
Basquet | 3 § | 20 § 11 | 7 | 11
Tennistaula__ | o § | 6 § | |
ﬂ—‘_______
Boccia | 11 § 2 | 5 § J |
Stalom | 2 § | 2 § | 1 |
Atletisme | § | 12> J 13 | 4 |
Hockey . | ¢ | 11 | 26 | | o9
Gimnasticaritmica | 8 § | 16 § | |
Aerobic ... | | 21 § § |
Basquetadaptat | ¢ | 8 § | |
EsportAcell ¢ ¢ | 41 ¢ § |










ACTIVITATS ESTIMULACIO MULTISENSORIAL

12 §  §F 28 |
so | I I
12 . s | 1
I N
I D
o I B
48 § 14 §  F 10 |
48 § 10 § F
39 { 24 § ¥ I |
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591 participants

ACTIVITATS IMM, CASONA,

o Ul
wWRo

Racons

Aula snozelen

N
w

Risoterapia

=
o

Ito Termi

Taller de cuina

12
Racons |59
Aulasnozelen | 67 | 12 |
Risoterapia 9
ltoTermi I
Tallerde cuina 17

Racons a la natura
Contes sensorials
Estimulacio vestibular

Taller pintura corporal
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acTiviTaTs DE CreAtiVitAT

IMM, CASONA, ASPASUR / AREA
ACTIVITATS JOAN XXI11 JESUS FARRES MARESME

Plastica § 57 | 21 |}

__80
Expressiéoreativa § } § 21§ 30
Movimentcreatiu § 10 |} 18 | 38
Movimentcoreografic § o 4§
Trencadis _§ | | 24 § | 9o













ACTIVITATS TERAPIA OCUPACIONAL

IMM, CASONA, JOAN XXI11 ASPASUR 7/ AREA

ACTIVITATS JB JESUS FARRES MARESME

59

349 participants










Altres activitats noves:

COUNTRY
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RESULTATS 1 CONCLUSIONS

e Augment molt significatiu de la participacio
dels usuaris en les activitats

2008

GRAFIC 5 % D'USUARIS DE LLARS | C.O. PARTICIPANTS
EN EL PROGRAMA D'ACTIVITATS.
COMPARACIO 2008 - 2010

GRAFIC 4. % D'USUARIS DE PARTICIPANTS
DEL PROGRAMA D'ACTIVITATS.
COMPARACIO 2008 - 2010




RESULTATS 1 CONCLUSIONS

 Augment del n®@ d’activitats — increment de la
possibilitat d’eleccio

2008

GRAFIC 7 PROGRESSIO D'ACTIVITATS QUE ES
REALITZEN. 2008 / 2010

e Millora en la satisfaccio per la participacio en
les activitats (objectiva i1 subjectiva)




RESULTATS 1 CONCLUSIONS

e« Augment en la participacio dels A.T.E. en les
activitats

112008
B 2010
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lactiv 2008
2 activ

3 activ
mes de 3

GRAFIC 8. % D'A.T.E. DE RESIDENCIA PARTICIPANTS DEL
PROGRAMA D'ACTIVITATS. COMPARACIO 2008-2010

e Personal més format, motivat i1 proactiu




