EL PAPER DE LES TIC EN EL PLA DE SALUT 2011-2015

Projecte APROP

Dr. Jordi Jimenez - Coordinador Projecte Aprop
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MituaTerrassa {\4 Aprop
Que es ?

Es una nova forma de gestionar el pacient fragil mitjancant les noves
tecnologies que esta en concordanca amb les prioritats marcades pel Pla de
Salut

PLA DE SALUT DE CATALUNYA 2011-2015

PLA DE SALUT DE CATALUNYA Objectius de

S S Salut
2011 2015
CRONICITAT RESOLUCIO TERCIARISME
Prevencio i Atencio Concentracio Transformacio
gestio proactiva integrada en de serveis del model
de les malalties nivells de d'alta assistencial

cronigues. resolucio especialitzacio

| RENDIMENT PUBLIC COMPTES 1
| GESTIO EFICIENT | Modemitzacio
de Porganitzacié
| SERVEIS | EQUIPAMENTS EN XARXA |
| PROFESSIONALS INCENTIVATS | COMPROMESOS ]
| ASSIGNACIO EFICIENT DELS RECURSOS |

PLA DE SALUT DE CATALUNYA + PLANS DE REORDENACIO TERRITORIAL

SOSTEHIBILITAT | PROGRES DEL SISTEMA SAHITARL Secretaria General Departament de Salut. 16.11.2011
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Aprop — Que és ?

El professional sanitari “prescriu” apps o el pacient les “adquireix”. Seguiment
per part del professional en ambdds casos.

Professional Sanitari

Hola!
Ja t'ajudaré a ulilitzar
els servels d'Aprop

ard aaccedir

hprop,

Telemedicina
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Que ofereix ?

= Oportunitat de ser un referent en la prestacio de serveis sanitaris de
telemedicina partint d’un projecte pilot de 2.000 pacients cronics.

= Plataforma de serveis de telemedicina perque els pacients fragils gestionin la
seva malaltia des de casa.

" [nicialment, se centrara en pacients amb malalties croniques (DMII, HTA, IC,
MPOC i Obesitat).

= Es una eina complementaria als sistemes d’informacié assistencials de MT.

= En el marc del projecte s’esta duent a terme un assaig clinic per evidenciar quin
impacte té la telemedicina en el control de salut i en el control de la despesa en
pacients fragils en un proveidor de salut.
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Alguns objectius

" Augmentar 'autonomia del ciutada.

= Nou canal de serveis. Analitzar com el professional pot compaginar
visites “presencials” amb visites “telematiques”.

= Facilitar una atencio integral al pacient fragil.

" |Incrementar el contacte amb el pacient sense incrementar el n2 de
visites i aconseguint un millor control i seguiment del pacient.

= Provar I'Us de les TIC en aquest escenari. Plataforma multicanal.
Utilitzacio de gadgets.

= Utilitzar un nou recurs, el pacient.
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Alguns compromisos

= Connectivitat / Integracié amb el S| del professionals.
= Compliment LOPD.
= Utilitzacio de estandards TI.

= Possibilitat d’accés a la plataforma via la Carpeta Personal
de Salut.
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Cronograma inicial

0 Aprop

2n Semestre 2010

ler Semestre 2011

2n Semestre 2011

Recerca de financament

Analisi dels protocols
assistencials

Analisi Etnografic
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Estudis cientifics - Metodologia

(} Aprop

La feina d’investigacié s’ha centrat en I'analisi d’Evidencies Cientifiques enfocat
en I'Impacte de la Telemedicina en la gestid de les segiients Malalties Croniques:
Diabetis Mellitus Il, MPOC, HTA, ICy Obesitat

Base de Dades

5327 Estudis »

Criteris de Selecciod q

ﬁl’ema: Seguiment de
Malalties Croniques
mitjancant la
Telemedicina

= Tipus estudis —
Metaanalisis i Assaigs
Clinics

= Tecnologia Aplicada:
\Home Telemonitoring

N
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Estudis cientifics - Resultats

Reduccio Dies d’Estan¢a Hospitalaria
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Reduccio Ingressos Hospitalaris — .
I N * 40%

Reduccid Visites a Urgéncies

Reduccid Visites a Especialista Hospital_ | i

® 20%:

Reduccio Visites a Atencio Primaria

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30% 35% 40% 45%  50% 55%

Altres projectes: @ p|atatorma MOTIVA de Philips Healthcare per a la monitoritzacié de Pacients
amb Diabetes, MPOC i Insuficiéncia Cardiaca
¢ plataforma Te Cuida de “Europa Assistance” per a la monitoritzacié de

Pacients amb Malalties Croniques

A Plataforma TeleMedcare del Grupo NEAT per a | monitoritzacié de Pacients

amb Diabetes, MPOC, HTA i Obesitat
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Projecte Pilot

DM-II

%5 CAP Sant Cugat
%t MiltuaTerrassa

MPOC\ 3. 000 pacients

HTA

Cap Valldoreix
...t MituaTerrassa

IC

Obesitat
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Projecte Pilot

Filtre actitudinal i esquerda digital

'actitud d’'una persona davant la
seva malaltia defineix com la
gestionara:

* Pacient PERFECCIONISTA
 Pacient PRACTICO

e Pacient ENGANYAT

e Pacient PASSOTA

e Pacient NEGAT

!

El coneixement de les noves e Usuari EXPERT Q Usuari
tecnologies per part dels e Usuari AVANCAT \’ AProp
pacients cronics en determina ¢ Usuari BASIC . \ I
I'is e Usuari TECNOFOB ﬁ
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Situacio actual

" Projecte en “ritme lent” per la situacid economica i la
dificultat de trobar financament.

= Participacio dels tres CAPs de Sant Cugat amb 12 gestores de
salut, 24 infermeres i 25 metges

= Actualment en marxa recaptacio pacients, fase pilot. Més
complexa de la situacio prevista.

" En aquest moments 286 pacients inclosos, dels quals 186
participen de 'assaig clinic i 180 sén cas-control

= Més de 300 patologies croniques controlades.

= Pendent d’incloure els pacients controlats per la Unitat Funcional
de Cronics i ATDOM.

= En breu utilitzarem Aprop per aguesta ultima unitat.
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