
Treball Social Comunitari i 
Experiències 
d’Empoderament 



JUSTIFICACIÓ 

En el Treball Social Comunitari, la 
participació s'entén com un procés de 
construcció social , en el qual els subjectes 
principals augmenten el seu poder 
d'intervenir i incidir directament, amb 
capacitat de decisió real. 
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TREBALL SOCIAL I 
EMPODERAMENT 

“Empoderar consisteix en introduir 
dins el procés de decisions a les 
persones que es troben fora 
d’aquest” (Rowlans, 97)  
 





METODOLOGIA: EXPERIÈNCIES 
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OBJECTIU ESTUDI 

  Dissenyar una intervenció dirigida a joves  entre 14-16 
anys. 

 
  Valorar l’estigma social dels joves vers les malalties 

mentals. 
 
  Avaluar la modificació de l’estigma social després de la 

intervenció.  
Hipótesis: 
Oferir informació i facilitar el contacte als adolescents 
amb els professionals i usuaris de salut mental, 
disminuirà l’estigma sobre la malaltia mental.   



RESULTATS 
u  Mostra: 62 alumnes 
u  El qüestionari: "Opinions sobre la malaltia mental" de 

Cohen i Struening (1963) i validat per Ozamiz (1980)  

u  La intervenció realitzada als col·legis sembla que ha 
resultat eficaç, disminuint alguns estereotips, que els 
alumnes presentaven sobre las persones que patien una 
malaltia mental.  

u  En la majoria de les preguntes en les que s’han produit 
canvis significatius, ha disminuit l’estigma inicial. 
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“Tot està per fer i 
tot és possible”  
 

(MIQUEL MARTÍ I POL) 


