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MARC: POLITIQUES PREVENCIO
- Pla Accio Integral en Salut Mental (OMS 2013-2020)

- Plaintegral d’atencio a les persones amb trastorn mental i addiccions
Estrategia 2017-2019

- Programa psicosi incipient (Estats Mentals Alt Risc)

OBJECTIU PROGRAMA: PREVENCIO

PRIMARIA: ESCOLES

SECUNDARIA | TERCIARIA: CSMIJ

QUATERNARIA: HOSPITAL DE DIA
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OBJECTUS DE PREVENCIO EN CSMIJ
PER ADOLESCENTS VULNERABLES
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rerveis

Accessibilitat en TEMPS: en una setmana pot estar inclos en el

programa i en MOSTRA d'adolescents i families que no accepten
hospitalitzacio. -

Atencid intensiva: contencio, estabilitzacié i tractament intensiu.

Prevencio de I'ingrés a unitats d’hospitalitzacio total o parcial

Intervencid amb les families: intensiva i continuada.

www.fundacioorienta.com
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Pacients indicats (12-18 anys)

TRASTORNS INDICATS NO INDICATS

» Conductes heteroagresives

e Prodroms Psicotics

* De Personalitat e Risc greu d’autolisi

* De conducta alimentaria L - _

 Deficits cognitius i/o sensorials severs
e D'Ansietat Cl<70
« Adaptatius

e Afectius

* Dificultats greus d’interaccio social
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Mapa del proces CSMI1J

12 PLACES (2 grups) ESTADA MITJA 6 MESOS
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COSTOS
SESSIONS:

o 48 sessions grupals
o 12 sessions grupals per pares
e 12 sessions individuals

TOTAL: 72 sessions d’intervencio directa

COORDINACIONS:

 Equip CSMIJ: setmanal
« EAP: mensual

e Servels Socials: en casos concrets.
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RESULTATS CSMIJ EL PRAT 2015-2017 (6 GRUPS)

50% TR.
AFECTIU/
ANSIETAT

40 adolescents 12 28 Diagnostics

12 ALTA
CLINICA

20 CSMIJ

Procedéncia Altes



AIRE

Programa d’Atencid Intensiva i Recuperacio per Adolescents

Resultats qualitatius:

Millora de la Gestio de la pressio assistencial | de I'accessibilitat

- Prevencid secundaria i terciaria per adolescents d’alta vulnerabilitat
- Tractament intensiu per 'adolescent i la seva familia
- Prevencio ingressos hospitalaris

- Millora de la resolucio i eficiencia per la Intervenciéo multidisciplinaria
Reptes de millora:

Adherencia de les families al grup pares


Moderador
Notas de la presentación
Els Talllers     fomenten  el compromís assistencial, potencien l’autonomia i el treball educatiu, l’expressió emocional i l’autocontrol. Àrees de treball expressiva, relacional, emocional, gestió del coneixement i pensament, gestió de la conducta salut i autonomia.

Aquests tallers d’habilitats socials es portaran a terme en un local dins l’ABS al costat del CSMIJ. Els adolescents es distribuiran en dos grups amb criteri de clínica.  Aquests grups seran oberts: els pacients iniciaran i acabaran el grup en funció de les seves necessitats d’atenció i de la valoració dels conductors del grup. Setmanalment, els conductors del grup supervisaran els casos amb el responsable del programa per decidir les intervencions oportunes, altes i baixes i el seu seguiment. 
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HOSPITALS DE DIA

ESTADA 6 MESOS

12 PLACES

GRUP D’HABILITATS
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OBJECTIU: prevencio primaria SALUT | ESCOLA (ler cicle ESO)
Molts adolescents normals presenten algun grau de desregulacio emocional

GRUPS 12-15 PLACES 5 SESSIONS 2h. QUINZENAL

ALUMNES PARES PROFESSORS

GRUP HABILITATS GRUP HABILITATS GRUP HABILITATS




AIRE: Tenim molts problemes pero
aqui al grup podem respirar

GRACIES!!!

www.fundaclioorienta.com

www.orientat.org



http://www.fundacioorienta.com/
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