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En el marc de la nova Llei orgànica 2/2010, de 3 de març, 
de salut sexual i reproductiva i de la interrupció voluntària 
de l’embaràs, s’ofereix aquesta informació en format de 
pregunta i resposta.  
 
 

1. No em ve la regla, com puc saber si estic embarassada? 
Si tens un retard de la regla, et pots fer una prova d’embaràs. La prova la pots 
anar a comprar a l’oficina de farmàcia o bé et pots adreçar a la unitat 
d’atenció a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) o al teu centre d’atenció 
primària (CAP).  

 
2. Com sé de quantes setmanes estic embarassada? 

Cal comptar a partir del primer dia de l’última regla. Aproximadament, cada 
falta correspon a unes quatre setmanes d’embaràs. 

 
3. La llei actual, quan permet la interrupció voluntària de l’embaràs?  

La llei expressa amb claredat que es pot interrompre l’embaràs en els 
supòsits següents: 
 

Article 14. Interrupció de l’embaràs a petició de la dona 
Es pot interrompre l’embaràs dins de les primeres catorze setmanes de 
gestació a petició de l’embarassada, sempre que concorrin els 
requisits següents: 

a) Que s’hagi informat a la dona embarassada sobre els drets, 
prestacions i ajudes públiques de suport a la maternitat, en 
els termes que estableixen els apartats 2 i 4 de l’article 17 
d’aquesta Llei. 

b) Que hagi transcorregut un termini d’almenys tres dies, des 
de la informació esmentada en el paràgraf anterior i la 
realització de la intervenció.  

 
Article 15. Interrupció per causes mèdiques 
Excepcionalment, es pot interrompre l’embaràs per causes mèdiques 
quan es doni alguna de les circumstàncies següents: 
 

a)  Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestació i 
sempre que existeixi greu risc per a la vida o la salut de 
l’embarassada i així consti en un dictamen emès amb anterioritat 
a la intervenció per un metge o metgessa especialista diferent 
del que la practiqui o dirigeixi. En cas d'urgència per risc vital per 
a la gestant es pot prescindir del dictamen.  



 

   3 de 4 

Qüestions i respostes en relació amb la interrupció voluntària de l’embaràs 
Llei orgànica 2/2010 de salut sexual i reproductiva i de la interrupció voluntària de l’embaràs 

b)  Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestació i 
sempre que hi hagi risc de greus anomalies en el fetus i així 
consti en un dictamen emès amb anterioritat a la intervenció 
per dos metges especialistes diferents del que la practiqui o 
dirigeixi.  

c)  Quan es detectin anomalies fetals incompatibles amb la vida i 
així consti en un dictamen emès amb anterioritat per un metge 
o metgessa especialista, diferent del que practiqui la 
intervenció, o quan es detecti en el fetus una malaltia 
extremadament greu i incurable en el moment del diagnòstic i 
així ho confirmi un comitè clínic. 

 
4. No estic segura de si vull interrompre l’embaràs, qui em pot donar més 

informació? 
A la unitat d’atenció a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) o al teu centre 
d’atenció primària (CAP), et poden oferir assessorament perquè sola o amb la 
teva parella puguis contrastar la informació i puguis decidir. 

 
5. He decidit interrompre l’embaràs, on he d’anar? 

El dret a la prestació sanitària de la interrupció voluntària de l’embaràs està 
garantit en els supòsits i requisits establerts per aquesta Llei a través de dues 
opcions d’accés: 

− Pública, que suposa anar a un centre d’atenció a la salut sexual 
i reproductiva (ASSIR) o centre d’atenció primària (CAP), on 
s’atendrà la teva petició i es faran els tràmits per resoldre-la.  
Si desconeixes quin és el teu centre de referència, pots trucar 
Sanitat Respon (telèfon 902 111 444) i t’informaran. 
 

− Privada, que suposa anar directament a una clínica acreditada 
per a la interrupció voluntària de l’embaràs, i assumir el cost de 
l’atenció i de la intervenció.  
A Sanitat Respon (telèfon 902 111 444) t’informaran més 
detalladament i et diran quins són els centres sanitaris que estan 
acreditats per a aquesta intervenció a Catalunya.  
 

6. Com es fa un avortament? 
La interrupció de l’embaràs es pot fer per tècniques quirúrgiques o mèdiques; 
l’aplicació d’unes o de les altres té a veure amb les setmanes de gestació, de 
la situació i/o característiques personals de cada dona i del professional que 
la realitza. 

 
Fins a la disponibilitat dels productes necessaris per aplicar la tècnica mèdica, 
es facilitarà l’accés a la interrupció voluntària de l’embaràs per les tècniques 
quirúrgiques. 
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7. És confidencial l'avortament? 

La llei de protecció de dades i el secret professional garanteix la intimitat i la 
confidencialitat en el tractament de les dades de caràcter personal de la dona 
que demanda i/o interromp voluntàriament l’embaràs. 

 

8. Quan i qui em pot orientar en un mètode anticonceptiu després de la 
interrupció voluntària de l’embaràs? 

A la mateixa clínica on s’ha fet la interrupció voluntària de l’embaràs et poden 
prescriure un mètode anticonceptiu, però també recorda que a la unitat 
d’atenció a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) del teu centre d’atenció 
primària t’assessoraran i t’atendran en tot el que necessitis en mètodes 
anticonceptius.   

 

9. Qui em pot donar més informació sobre aquest tema? 
Per trobar resposta a altres preguntes i/o dubtes, pots trucar a Sanitat Respon 
(telèfon 902 111 444) i també accedir a la web http://www.gencat.cat/salut/ 

 

1100..  EELL  MMIILLLLOORR  PPEERR  NNOO  TTOORRNNAARR--TTEE  AA  TTRROOBBAARR  EENN  UUNNAA  SSIITTUUAACCIIÓÓ  CCOOMM  

LL’’AACCTTUUAALL  ÉÉSS  CCOOMMEENNÇÇAARR  AA  UUTTIILLIITTZZAARR  UUNN  MMÈÈTTOODDEE  AANNTTIICCOONNCCEEPPTTIIUU  

EEFFIICCAAÇÇ  IIMMMMEEDDIIAATTAAMMEENNTT  DDEESSPPRRÉÉSS  DDEE  LLAA  IINNTTEERRRRUUPPCCIIÓÓ  DDEE  LL’’EEMMBBAARRÀÀSS..  

 

 

 
Sanitat Respon: 902 111 444 
 

Web específica Llei IVE del Departament 

http://www.gencat.cat/salut/ 
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