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En el marc de la nova Llei organica 2/2010, de 3 de marg,
de salut sexual i reproductiva i de la interrupci6 voluntaria
de I'embaras, s’ofereix aquesta informacio en format de
preguntai resposta.

1. No em ve laregla, com puc saber si estic embarassada?
Si tens un retard de la regla, et pots fer una prova d’embaras. La prova la pots
anar a comprar a l'oficina de farmacia o bé et pots adrecar a la unitat
d’atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) o al teu centre d’atencié
primaria (CAP).

2. Com sé de quantes setmanes estic embarassada?
Cal comptar a partir del primer dia de I'Giltima regla. Aproximadament, cada
falta correspon a unes quatre setmanes d’embaras.

3. Lallei actual, quan permet la interrupci6 voluntaria de I'embaras?
La llei expressa amb claredat que es pot interrompre I'embaras en els
suposits seguents:

Article 14. Interrupcio de I’embaras a peticio de la dona

Es pot interrompre I'embaras dins de les primeres catorze setmanes de
gestaci6 a petici6 de I'embarassada, sempre que concorrin els
requisits seguents:

a) Que s’hagi informat a la dona embarassada sobre els drets,
prestacions i ajudes publigues de suport a la maternitat, en
els termes que estableixen els apartats 2 i 4 de larticle 17
d’aquesta Llei.

b) Que hagi transcorregut un termini d’almenys tres dies, des
de la informaci6 esmentada en el paragraf anterior i la
realitzacio de la intervencio.

Article 15. Interrupcio per causes mediques
Excepcionalment, es pot interrompre I'embaras per causes medigues
guan es doni alguna de les circumstancies seguents:

a) Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestacio i
sempre que existeixi greu risc per a la vida o la salut de
'embarassada i aixi consti en un dictamen emés amb anterioritat
a la intervencié per un metge o metgessa especialista diferent
del que la practiqui o dirigeixi. En cas d'urgéncia per risc vital per
a la gestant es pot prescindir del dictamen.
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b) Que no se superin les vint-i-dues setmanes de gestacio i
sempre que hi hagi risc de greus anomalies en el fetus i aixi
consti en un dictamen emeées amb anterioritat a la intervencio
per dos metges especialistes diferents del que la practiqui o
dirigeixi.

c) Quan es detectin anomalies fetals incompatibles amb la vida i
aixi consti en un dictamen emés amb anterioritat per un metge
0 metgessa especialista, diferent del que practiqui la
intervencid, o quan es detecti en el fetus una malaltia
extremadament greu i incurable en el moment del diagnostic i
aixi ho confirmi un comite clinic.

4. No estic segura de si vull interrompre I'embaras, qui em pot donar més
informacio?
A la unitat d’atencio a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) o al teu centre
d’atencié primaria (CAP), et poden oferir assessorament perqué sola o amb la
teva parella puguis contrastar la informacié i puguis decidir.

5. He decidit interrompre I’embaras, on he d’anar?

El dret a la prestacié sanitaria de la interrupcié voluntaria de I'embaras esta
garantit en els suposits i requisits establerts per aquesta Llei a través de dues
opcions d’'acces:

— Publica, que suposa anar a un centre d’atenci6 a la salut sexual
i reproductiva (ASSIR) o centre d’atencié primaria (CAP), on
s’atendra la teva petici6 i es faran els tramits per resoldre-la.

Si desconeixes quin és el teu centre de referencia, pots trucar
Sanitat Respon (telefon 902 111 444) i t'informaran.

— Privada, que suposa anar directament a una clinica acreditada
per a la interrupcié voluntaria de I'embaras, i assumir el cost de
I'atencio i de la intervencio.

A Sanitat Respon (teléfon 902 111 444) tinformaran més
detalladament i et diran quins sén els centres sanitaris que estan
acreditats per a aquesta intervencié a Catalunya.

6. Com es fa un avortament?
La interrupcioé de I'embaras es pot fer per técniques quirargigues o mediques;
I'aplicacio d’unes o de les altres té a veure amb les setmanes de gestacio, de
la situaciod i/o caracteristiques personals de cada dona i del professional que
la realitza.

Fins a la disponibilitat dels productes necessaris per aplicar la tecnica medica,
es facilitara I'accés a la interrupcié voluntaria de I'embaras per les técnigues
quirargiques.
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Es confidencial I'avortament?

La llei de proteccio de dades i el secret professional garanteix la intimitat i la
confidencialitat en el tractament de les dades de caracter personal de la dona
gue demanda i/o interromp voluntariament 'embaras.

Quan i qui em pot orientar en un metode anticonceptiu després de la
interrupcio voluntaria de I'embaras?

A la mateixa clinica on s’ha fet la interrupcié voluntaria de I'embaras et poden
prescriure un meétode anticonceptiu, perd també recorda que a la unitat
d’atencié a la salut sexual i reproductiva (ASSIR) del teu centre d’atencié
primaria t'assessoraran i tatendran en tot el que necessitis en meétodes
anticonceptius.

Qui em pot donar més informaci6 sobre aquest tema?
Per trobar resposta a altres preguntes i/o dubtes, pots trucar a Sanitat Respon
(teléfon 902 111 444) i també accedir a la web http://www.gencat.cat/salut/

EL MILLOR PER NO TORNAR-TE A TROBAR EN UNA SITUACIO COM
L’ACTUAL ES COMENCAR A UTILITZAR UN METODE ANTICONCEPTIU
EFICAC IMMEDIATAMENT DESPRES DE LA INTERRUPCIO DE L’EMBARAS.

Sanitat Respon: 902 111 444

Web especifica Llei IVE del Departament

http://www.gencat.cat/salut/
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