TEMATICA:

Taula 1. Compromis en la gestid clinica: nous abordatges d’infermeria que

contribueixin a I'eficiéncia del sistema.

TiTOL DE LA EXPERIENCIA:

Integracio del rol infermer en la metodologia d’elaboracié, presentacio i difusié de la
Ruta i Guia de la depressio del Valles Oriental i Baix Vallés.
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INTRODUCCIO: En el marc del Pla de Salut 2011- 2015, I'elaboracid, presentacid i

difusié de la Guia i la Ruta Assistencial de la depressié ha suposat un repte i una

oportunitat per a les infermeres del Vallés Oriental d’establir sinérgies entre diferents
nivells assistencials i disciplines professionals. S’ha integrat el rol infermer referent al
“‘Que fer” en l'actualitzacié de la Guia per a I'abordatge dels trastorns de I'espectre
depressiu, no inclos a la versio inicial, i el “Com organitzar-nos” (Qui, Quan, On) a
I'elaboracié de la Ruta de la depressio. Per a la fase de presentacio i difusié dels
continguts hem volgut innovar mitjangant la co-produccié conjunta de material
audiovisual (Documental de Ruta-escenaris) i cercant la co-participacié i el debat

productiu organitzant la | Jornada sobre la Ruta de la depressié del Vallés Oriental.
OBJECTIUS:

-Integrar el rol infermer i generar un marc de referéncia en I'actualitzacié de la Guia de
la depressié del Vallés Oriental, reduint-ne la variabilitat i garantint-ne la qualitat i

efectivitat.

-Presentar, difondre i consensuar les estratégies acordades en la Ruta i la Guia de la
depressid als professionals del sector, de manera que resulti util i comprensible

mitjangant casos prototipics, amb material audiovisual.

-Debatre els aspectes relacionats amb la seva implantacié i indicadors.

METODOLOGIA: Reunions multidisciplinars i entre representants del tres proveidors

del territori (Atencié Primaria, Especialitzada comunitaria i Especialitzada hospitalaria).
Participacio - col-laboracié d’expert en Rutes Assistencials en la fase de presentacio i
difusié. Co-produccio d’un video il-lustratiu de les fases de la Ruta amb dos escenaris

elaborats a partir de I'experiéncia dels professionals.

RESULTATS: Integracido i consens del rol infermer entre nivells assistencials i
disciplines professionals en I'elaboracié de la Guia i la Ruta de la depressié del Vallés
Oriental, que disminueix la variabilitat i augmenta la qualitat i eficacia de les
intervencions. Co-Produccié d’'un video i organitzacié d’una Jornada per facilitar la

difusio del pacte territorial.

CONCLUSIONS: La valoracio de les infermeres dels grups de treball (Guia, Ruta,

Jornada, Video) han estat molt positives en quant a l'aportacié i assoliment de

consensos en aspectes clau.



