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Introduccié: Les noves tecnologies han aportat grans canvis en I'ambit professional
infermer. Les infermeres no poden quedar-se enrere en aquests avencgos i ja sobn molts
els professionals que utilitzen les Apps mobils en seu treball diari, convertint aixi el
mobil en una eina més. Les noves tecnologies ens donen possibilitats que no existien

abans i que les infermeres hem d'aprofitar

Objectiu: Facilitar el treball diari de les infermeres. Dotar a les infermeres d’'un nou
recopilatori d’informacié actualitzada i vera¢ en el seu dispositiu mobil. Dirigida als

professionals i estudiants d’infermeria.

Metodologia: App “total” que aglutina tots els coneixements de forma facil i
accessible. La informacioé esta organitzada d’'una manera atractiva, perod intuitiva. A
'App es poden trobar apartats de noticies, agenda, técniques i procediments,
investigacio infermera, cerca bibliografica, calculadores, english vocabulary, guies de
practica clinica, questionaris, anatomia, llibres de ponéncies, codi deontologic

farmacologia, recursos diversos, formacio, revistes, innovacio en les cures...

La nova App, que es va actualitzant constantment, és completament gratuita i es pot
descarregar per als sistemes operatius iOS i Android. Una de les prioritats és que la

informacié estigui constantment actualitzada i contrastada cientificament.

Resultats: Després d’'un mes de funcionament de I’App, el nimero de descarregues ja
supera les 7.000. També s’han superat els 80.000 continguts visualitzats. Actualment
en fase de certificacié del distintiu “App Saludable” de la Consejeria de Igualdad, Salud

y Politicas Sociales.

Reconeixement i acceptacié a I'Observatori de la Fundacié TicSalut de la Generalitat

de Catalunya.

Conclusions: Era necessaria una App que abordes i recollis tots els temes d’interés
per les infermeres i sobretot, que fos Util per desenvolupar millor el nostre treball diari:
el cuidar. L'acceptacié per part dels professionals i estudiants d’infermeria ha estat

molt positiva.



