CINC CLAQUETES

Blasco, Montse (Referent de Seguretat Clinica); Domenech, Neus (Cap d’Unitat Atencid
a la Cronicitat i la UCA); Roura, Irene (Cap d’Unitat HDMQO)

Comunicacio Oral : Neus Domenech i Oller

\' 637369578

@ ndomenech@hospiolot.cat



mailto:ndomenech@hospiolot.cat

INTRODUCCIO

Aquest projecte neix com a motor d’una necessitat real de U’equip d’infermeria en innovar en el
programa de formacio del centre. La disponibilitat de noves eines de filmacio i edicié de video
permeten generar continguts informatius breus, atractius, dirigits, actualitzats i fiables.

| com que és evident que simulant situacions s’apren molt més que escoltant o mirant, l’actuacio
en un video es converteix en una manera més d’aprenentatge.

IDEA INNOVADORA

La realitzacié de videos és una activitat formativa que volem integrar en la formacié continua
del centre, especialment en aquells procediments d’infermeria en els que s’ha detectat una
major necessitat formativa.

La participacio en ’edicié del video com si es tractés d’una situacié real, dinamitza la formacio,
presenta un nou enfoc més positiu, dinamic i participatiu, alhora que genera material pedagogic
que pot ser emprat per altres professionals que no han pogut assistir a la formacio.

COM HEM TRANSFOMAT LA IDEA EN ACCIO

Per iniciar aquest projecte i en motiu del dia mundial de la higiene de mans es va decidir centrar
la filmacié d’un video on es recordava la técnica d’higiene de mans amb friccié alcoholica i
diferents oportunitats relacionades amb en els 5 moments.

L’objectiu va ser aproximar als professionals sanitaris a la practica de la higiene de mans en el
seu mateix lloc de treball habitual. També va ser dirigit a diferents categories professionals que
entren en contacte amb els pacients.

L’activitat va ser la filmacié del video en la que els professionals sanitaris participaven com a
actors i havien d’interpretar la situacid que se’ls demanava, incloent aspectes com la ubicacio
de la solucio alcoholica, la correcta técnica d’higiene de mans, la identificacié d’oportunitats i
[’Us de guants en els cinc moments de la higiene de mans.

Es va demanar la participacié de manera voluntaria. | es va filmar en el context assistencial real,
sempre respectant els pacients que indirectament es poguessin veure afectats.

El guio, la planificacio, la producci6 i I’edicio final va anar a carrec d’un grup de tres infermeres.
| finalment el video es va penjar de la xarxa interna i externa del centre per poder accedir als
continguts formatius.

RESULTATS

Hem comprovat que podem dissenyar, planificar, filmar i editar amb el teléfon mobil com a eina
principal.

La participacio en l’accio formativa de 24 professionals sanitaris de diferents categories. El video
ha tingut 170 visites al youtube.

Actualment el video, és un refor¢ en les sessions d’acollida dels professionals de nova
incorporacio6 del centre.

CONCLUSIONS

La participacio en el video ha estat una nova acci6 formativa en higiene de mans dirigida als
professionals sanitaris que tenen contacte amb els pacients, i alhora ha generat material didactic
inedit.



