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Un nou sistema de restauracié permet als usuaris escollir entre una gran
varietat de plats, en funci6 de la dieta que necessitin.

Aguesta innovacio forma part de la linia estratégica de la FHES orientada a
millorar el confort del pacient.

Els pacients ingressats en I'Area d’Hospitalitzacié de la Fundacié Hospital de
I'Esperit Sant (FHES) mengen a la carta des de fa unes setmanes. El centre ha
implantat un nou sistema de restauracido que permet oferir als usuaris una gran
varietat de plats, entre els quals poden escollir en base a les seves necessitats i
als parametres terapeutics pautats pel seu metge.

La nova carta ofereix més de 20 opcions d’entrants, segons plats i postres per al
dinar i el sopar, a més dels esmorzars, adequats al maxim nombre de dietes
possible, com ara la basal (normal) i de facil masticacid, la diabética, la triturada,
l'astringent, la dieta sense greixos o la de facil digestié. Aquesta carta es
modificara de forma estacional per poder-la adaptar als productes de temporada i
oferir, aixi, una alimentacié més equilibrada i variada als pacients hospitalitzats.

Els plats i les dietes estan dissenyats per nutricionistes i els aliments es continuen
cuinant al mateix Hospital com es feia fins ara. Tanmateix, gracies a la implantacié
d’un nou métode de treball, anomenat produccié de linia freda, els aliments es
poden cuinar amb antelacio i conservar en perfecte estat durant hores per mitja
d’'una baixada sobtada de la seva temperatura. Aquest treball previ possibilita tenir
preparats mes plats sense utilitzar ni conservants ni additius, cosa que permet que
I'oferta gastrondomica de I’'Hospital pugui ser més amplia per personalitzar al maxim
les dietes dels pacients. D’altra banda, la selecci6 dels plats contribueix a que es
generin menys excedents alimentaris.

Aquesta innovacié és fruit d’'un acord entre I'Hospital i Arcasa, I'empresa
responsable de la restauracié al centre. L’alianga també inclou la recent reforma
de la cafeteria, que ha suposat una millora de la qualitat i el confort tant per a
treballadors com per a usuaris i acompanyants.
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El confort del pacient, una maxima per a la FHES

Aquest canvi de sistema de restauracié en I'’Area d’Hospitalitzacié és una acci6
encaminada a millorar 'autonomia dels pacients i afavorir la seva recuperacio. El
confort del pacient és des de fa anys una de les maximes prioritats de I'Hospital de
'Esperit Sant, i prova d’aixd és la linia de treball especifica en aquest ambit que
inclou el seu Pla Estrategic 2017-2021. En aquesta direccio, el centre treballa per
oferir als usuaris i els seus familiars una atencié sanitaria de qualitat, assegurant
un tracte huma i respectuds i uns serveis que generin satisfaccio.

S’adjunta imatge: Un dels membres de l'equip de dietistes pren nota de la
comanda d’un usuari hospitalitzat.

Unitat d’'Imatge i Comunicacié. Av. Mosseén Pons i Rabada, s/n. 08923 Sta. Coloma de Gramenet
Arit Roig Mulero. Tel.: 93 386 02 02 - Ext. 4612 — comunicacio@fhes.cat


http://www.hospitalesperitsant.cat/
mailto:comunicacio@fhes.cat

