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INTRODUCCIÓ 

La pràctica d’infermeria implica la integració del coneixement a partir de conceptualitzacions 
generals dels models d’infermeria en els quals es basa la professió.  Analitzant el context social 
i sanitari actual, hem de dur a terme un esforç conscient per preservar dins la nostra pràctica la 
formació, la investigació i la gestió de les cures. Per a la consolidació d’aquesta base de 
coneixements  és essencial la comprensió dels diagnòstics d’infermeria, els resultats en el 
pacient i les intervencions infermeres. 

OBJECTIU 

Mostrar el procés d’elaboració de NIC’s a partir dels registres infermers tradicionals per a la 
implementació d’un programa informàtic de cures d’infermeria de desenvolupament propi. 

MATERIAL I MÈTODES 

El present estudi ha seguit l’ús de la tècnica del Focus Group. Van ser realitzades sessions per 
donar resposta a l’objectiu definit en el present estudi. El grup d’experts estava constituït per 
set professionals amb una experiència mínima de vuit anys en la pràctica clínica i que 
haguessin realitzat un curs de nomenclatura diagnòstica. La tècnica de mostreig utilitzada va 
ser no probabilístic, por decisió raonada.   

RESULTATS 

Amb aquest projecte s’han aconseguit 149 etiquetes NIC que s’introduiran en els plans de 
cures establerts en el programa informàtic d’infermeria. De la mateixa manera s’han establert 
26 etiquetes NIC que els facultatius utilitzaran per la prescripció d’ordres mèdiques no 
farmacològiques. 

CONCLUSIONS 

La classificació NIC permet confeccionar una escala d’intervencions infermeres específiques 
que faciliten el treball de registre dels professionals d’aquells fenòmens clínics d’interès per a 
la professió infermera contribuint a millorar la qualitat de l’atenció i la seguretat del pacient. 

 

 


