
Obertament	
  
h"p://obertament.org/donalacara	
  

Amb la col·laboració de: 



2	
  

+
La	
  Federació	
  d’en2tats	
  de	
  

persones	
  afectades	
  
La	
  federació	
  d’en2tats	
  de	
  

familiars	
  
Les	
  tres	
  associacions	
  d’empreses	
  i	
  en2tats	
  
proveïdores	
  de	
  serveis	
  de	
  salut	
  mental	
  

+

Qui	
  som	
  

L’objec2u	
  d’Obertament	
  és	
  acabar	
  amb	
  la	
  discriminació	
  i	
  l’es2gma	
  en	
  salut	
  mental	
  



El	
  Programa	
  de	
  la	
  intervenció	
  
intervenció	
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Fase	
  1	
  
	
  
Fase	
  2	
  
	
  

Fase	
  3	
  
	
  

Fase	
  4	
  

Curs	
  2014-­‐2015	
  

Lloc:	
  Facultat	
  de	
  Treball	
  Social	
  de	
  la	
  Universitat	
  de	
  Barcelona.	
  
	
  
Assignatura:	
   Iniciació	
  a	
   la	
  PràcEca	
  del	
  Treball	
  Social	
   i	
  al	
  Coneixement	
  dels	
  
Serveis	
  Socials.	
  
	
  
Grups:	
  4	
  grups	
  de	
  maH	
  i	
  3	
  grups	
  de	
  tarda.	
  



Els	
  con2nguts	
  de	
  la	
  intervenció	
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Curs	
  2014-­‐2015	
  

•  La	
   intervenció	
   genera	
   un	
   espai	
   amb	
   els	
   estudiants	
   de	
   treball	
   social	
   per	
   parlar	
  
obertament	
  de	
  la	
  salut	
  mental.	
  

•  La	
   intervenció	
   recrea	
   una	
   situació	
   de	
   role	
   playing	
   per	
   vivenciar	
   l’experiència	
   de	
  
discriminació.	
  	
  

•  La	
  intervenció	
  explica	
  des	
  de	
  l’experiència	
  en	
  primera	
  persona	
  que:	
  	
  
1.  Les	
  persones	
  amb	
  una	
  problemàEca	
  de	
  salut	
  mental	
  es	
  poden	
  recuperar.	
  
2.  Les	
  persones	
  amb	
  una	
  problemàEca	
  de	
  salut	
  mental	
  estan	
  discriminades.	
  
3.  Demanar	
  ajuda	
  és	
  el	
  primer	
  pas	
  per	
  a	
  la	
  recuperació.	
  	
  



L’avaluació	
  d’Impacte	
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Curs	
  2013-­‐2014:	
  Alumnes	
  (182)	
  

INTERVENCIÓ	
  
(96)	
  

CONTROL	
  
(86)	
  

ALEATORITZACIÓ	
  

DÍA	
  0	
  

DÍA	
  15	
  

DÍA	
  90	
  

AVALUACIÓ	
  PRE	
  +	
  
INTERVENCIÓ	
   AVALUACIÓ	
  PRE	
  

AVALUACIÓ	
  POST	
  

AVALUACIÓ	
  
CONTROL	
  

AVALUACIÓ	
  POST	
  

AVALUACIÓ	
  
CONTROL	
  +	
  
INTERVENCIÓ	
  



Els	
  resultats	
  de	
  l’avaluació	
  2013-­‐2014	
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L’avaluació	
  té	
  tres	
  eixos	
  principals:	
  
1.	
  AcEtuds	
  vers	
  el	
  trastorn	
  mental	
  (autoritarisme,	
  benevolència	
  i	
  suport	
  a	
  
l’atenció	
  de	
  la	
  salut	
  mental	
  comunitària).	
  
2.	
  Intenció	
  de	
  comportament	
  davant	
  futurs	
  contactes.	
  
3.	
  Percepció	
  de	
  l’esEgma	
  davant	
  el	
  trastorn	
  mental	
  (propi	
  i	
  de	
  la	
  
població).	
  

La	
   intervenció	
   de	
   sensibilització	
   avaluada	
   en	
   aquest	
   estudi	
   va	
   tenir	
   un	
   impacte	
  
posiEu	
  en	
  la	
  millora	
  de	
  les	
  acEtuds	
  i	
  l'esEgma	
  i	
  en	
  la	
  intenció	
  de	
  relacionar-­‐se	
  amb	
  
persones	
  amb	
  trastorn	
  mental.	
  L'impacte	
  de	
  la	
  intervenció	
  es	
  va	
  perdre	
  al	
  cap	
  de	
  3	
  
mesos.	
  
La	
   intervenció	
   de	
   sensibilització	
   no	
   va	
   impactar	
   en	
   la	
   millora	
   de	
   les	
   acEtuds,	
  
esEgma	
  i	
  intenció	
  de	
  conducta	
  vers	
  les	
  persones	
  amb	
  depressió.	
  	
  
La	
  intervenció	
  de	
  sensibilització	
  va	
  impactar	
  de	
  forma	
  significaEva	
  en	
  les	
  acEtuds	
  i	
  
intenció	
  de	
  comportament	
  vers	
  les	
  persones	
  amb	
  esquizofrènia.	
  	
  


