Obertament

http://obertament.org/donalacara

Amb la collaboracio de:



(La Federacio d’entitats de\

persones afectades

J

(La federacio d’entitats de\

familiars

\_

J

-

\_

Les tres associacions d’empreses i entitats
proveidores de serveis de salut mental

|-| La Unio

Associacio d’Entitats
Sanitaries i Socials

~

L’objectiu d’Obertament és acabar amb la discriminacid i I’estigma en salut mental




El Programa de la intervencio

Curs 2014-2015
Lloc: Facultat de Treball Social de la Universitat de Barcelona.

Assignatura: Iniciacio a |la Practica del Treball Social i al Coneixement dels
Serveis Socials.

Grups: 4 grups de mati i 3 grups de tarda.

Fase 1

Fase 2
Fase 3

Fase 4




Els continguts de la intervencio

Curs 2014-2015

* La intervencid genera un espai amb els estudiants de treball social per parlar

obertament de la salut mental.
e La intervencid recrea una situacié de role playing per vivenciar I'experieéncia de
discriminacio.
* Laintervencid explica des de I'experiencia en primera persona que:
1. Les persones amb una problematica de salut mental es poden recuperar.
2. Les persones amb una problematica de salut mental estan discriminades.

3. Demanar ajuda és el primer pas per a la recuperacio.



- L’avaluacio d’Impacte
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Els resultats de I’avaluacio 2013-2014

L’avaluacio té tres eixos principals:
1. Actituds vers el trastorn mental (autoritarisme, benevoléncia i suport a
I’atencié de la salut mental comunitaria).

2. Intencié de comportament davant futurs contactes.

3. Percepcio de I'estigma davant el trastorn mental (propi i de la

poblacio).

————

La intervencid de sensibilitzacid avaluada en aquest estudi va tenir un impacte
positiu en la millora de les actituds i I'estigma i en la intencid de relacionar-se amb
persones amb trastorn mental. L'impacte de la intervencio es va perdre al cap de 3
mesos.

La intervencid de sensibilitzaci6 no va impactar en la millora de les actituds,
estigma i intencié de conducta vers les persones amb depressio.

La intervencid de sensibilitzacio va impactar de forma significativa en les actituds i

intencié de comportament vers les persones amb esquizofrenia. y



