VIl Sessio Tecnica en Innovacié de La Unid
Compartim el que fem en atencio a la dependéncia

QUAVITAE
Cuidem persones

Lloc: sala d’Actes de La Unid, carrer Valéncia, 333, pl. baixa de Barcelona

El rol de profesional de referencia en centros
residenciales para personas mayores
¢Donde esta la innovacion?

José Antonio Lapiz
Coordinador de Enfermeria
Centro Residencial para Personas Mayores SARquavitae Can Buxeres (L'Hospitalet de Llobregat)

*: enfermeria.canbuxeres@sarquavitae.es
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Evolucion del Modelo Asistencial de SARquavitae ITAE

Cuidem persones

Filosofia de Cuidado en SARquavitae Principios Rectores

(Bienestar, Confianza, Seguridad, (Calidad, eficacia, eficienciay
Compasion) transparencia en la gestion)
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Enfoque Conceptual y Técnico

Fisioterapia y Terapia

Atencidn sanitaria Intervencion Psicoldgica :
Ocupacional
Historia de Vida | PAI & Proyecto de Vida e : :
(Biografia) ~ (Cuidados Personalizados) Ustosy preterencias
Area relacional Area Social Ocio y tiempo libre

Brooker, D. (2007) Person Centred Dementia Care: Making services better.
London: Jessica Kingsley Publishers.

Martinez, T., Diaz-Veiga, P., Sancho, M. y Rodriguez, P. (2014). Modelo de
Atencion Centrada en la Persona. Cuadernos prdcticos. Vitoria:
Departamento de Empleo y Politicas Sociales. Gobierno Vasco.

SARquavitae (2014). Programa CogniSARq. Guia para la atencidn de personas
con trastornos neurocognitivos tipo Alzheimer y otras demencias en los
centros y Servicios SARquavitae. Guia de trabajo interna.
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Apoyo Continuado y la Atencidn al Detalle
= Cuidados (AVD).
= [ngestas.
= Descanso y sueno.
= Ropa.
= Estado de animo.
= Relaciones interpersonales.
= Participacion en las actividades
programadas individuales o de centro.
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Elementos Clave

Intervencion basada en la valoracion de las potencialidades y
capacidades conservadas de la persona.
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Elementos Clave

Entorno afectivo como aliado terapéutico: Mejora en la
comunicacion
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Elementos Clave

Proceso de toma de decisiones compartidas: Gustos y preferencias
(Profesional de referencia: Registro de Gustos y Preferencias)
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Elementos Clave

Participacion en actividades significativas y con significado
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04 Elementos Clave

Proyecto de vida como eje de intervencidén
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05 Empoderamiento de AAEE

] stﬁTBE SARquavitae PRUEBAS

Cuidamos personas

= Compartir informacion con otros
AAEE (rotaciones y vacaciones). Gustos y Preferencias de D./Dia. Focha: 211042015

PRUEBAS PRUEBAS, RESIDENTE

= Proporcionar informacioén sobre las Wbicacén: eoace0zs |
Ny - . Grmotecutio: G Cifio T BIPEY L Supte Citsolea P oo
actividades diarias con el equipo Profsional de refeencia
. . . . Familiar de referencia: ASDG , ASDCX - Amigo/a
interdisciplinar.
Pepe ‘
= Comunicacion con el entorno afectivo -
Observaciones

(proactivos, detalles, seguridad).

3. ¢ Cual es su preferencia en relacion al aseo corporal?

¢ Utiliza algun tipo de gel o champu especial? Si ¢Cual? ‘ anticaspa

u R econocer , Vva I i d ar y S it uar I a ﬁ g ura ¢Con que frecuencia le gustaria lavarse el pelo en el aseo de la mafiana? | nunca, solo en la pelugueria |
. . ¢ Utiliza algun tipo de crema hidratante especial? Si ;Cual? ‘ ALOE VERA ‘
del AAEE al mlsmo n|VE| que el resto ¢Le gusta utilizar colonia? No
. ¢ Le gustaria afeitarse todos los dias? No ¢ Cuando? ‘ DIAS ALTERNOS ‘
de prOfeS|ona|eS. Observaciones

4. ¢ Cual es su preferencia en el vestido o arreglado?
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DUE: Pero es cierto que cuando te preguntan por algo [usuarios y
entorno afectivo], es mds directo. Saben a quién deben buscar y lo
hacen. Ademads, en ese sentido, la comunicacion con los familiares
ha mejorado.

AAEE: Es muy positivo. Les da mas seqguridad, a los familiares.
Porque saben que tienen que venir a mi... hablo con el familiary le
digo como ha comido y descansado el residente

Familiar: sé a quien tengo que dirigirme...

AAEE: cuando llega un ingreso directamente me presento al usuario
y los familiares como referente para tener una comunicacion mds D E

directa.... K/’ K/'
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Cuidamos personas

moltes gracies!



