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QUi som ® osonament

Osonament és una entitat sense anim lucre nascuda a I'any 1978 que ofereix serveis integrats d’ambit

comunitari especialitzats en la prevencio i atencio de la salut mental, les addicions i la logopedia a la comarca
d’'Osona.

La seva missio és promoure el desenvolupament integral, I'autonomia i la millora de la qualitat de vida de la
persona.

L'organitzacio esta formada per 88 professionals i atén de forma anual 600 persones a 'area de salut mental i
600 més a I'area de Logopédia.

Compromis / Sensibilitat / Professionalitat / Equip / Etica / Sostenibilitat




Ambit i localitzaci6 ¥ @ osorament

L’ambit d’actuacié d’Osonament és la comarca d’Osona,
provincia de Barcelona

Poblacié Osona (50 municipis)

Habitants: 155.572 (125,7 hab/km?)

Llar Residéncia Espai Fusteria Botiga de 4 Llars amb suport
Manlleu Estivill Camps CET Areté segona ma Vic Vic i Torellé
Torell6 Tona



Atencid comunitaria a la salut mental

| addiccions a Osona

CHV

Atencioé ambulatoria
ATENCIO Hospitalitzacid

PF"SI:&'“A Urgéncies

Serveis Socials,

UVIC osonament

Recerca Rehabilitacid
Docencia Habitatge
Investigacio Treball
Oci

Procés de continuum assitencial amb serveis sanitaris, socials,
educatius, laborals, justicia i comunitaris al LLARG DE LA SEVA VIDA

DADES GENERALS ENTITAT 2017

88 Professionals (16 amb certificat de disminucio
derivada de trastorns de salut mental)

602 persones ateses area Salut Mental

595 persones ateses area Logopedia

47 persones inserides al mercat laboral
Satisfaccio usuaris de 0 a 10 = 8,50

Satisfaccio families de 0 a 10 = 8,52

SERVEIS | FINANCADORS
SRC

CENTRE DE DIA CADO
CLUB SOCIAL

SERVEI PRELABORAL
PSALL

LLARS AMB SUPORT
LLAR RESIDENCIA
SIOAS

AGENCIA DE COL-LOCACIO
OoTL

SADE

osomoment

CatSalut

Departament Treball,
Afers socials i Families

SOC
Diputacio Barcelona/CCO

Consell Comarcal Osona

Sinergies, aliances estrategiques



Model d’atenci6 esglaonada

PastiReconeIXement;
dvalvacionimaneIsanicial

Pas 2. Intervencio Depressio
lleu-moderada

e Intervencions psicologiques i
psicosocials de baixa intensitat

e Limitacio tractament farmacologic de
forma rutinaria en casos excepcionals

osomoment

* Model més reconegut
d'atencio a la depressio.

« Us dels recursos per
maximitzar-ne la seva eficacia.

* Intervenciod de tipus
esglaonada en base a la
severitat de |a depressio.

* |dentifica diversos passos.
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COMPETENCIES

5 CIIVITAT FISIGA
vs DEFICITS ASHYHALFE

v’ Programa psicosocial (desenvolupat a la
comunitat)
v/ Estructura tancada
CREATIVITAT, v’ 12 setmanes consecutives (2
dies/setmana)
v’ Sessions de 60 a 90 minuts
v Dinamica grupal
TOTONTAR TS v’ 3 categories diferenciades d’oci:
- Activitat Fisica (ACTIVA'T)
S—— - Artistica — Creativa (CREA)
g - Voluntariat (RELACIONA'T)
v’ Punt de trobada (Analisis ocupacional)

AUTODETERMINACIO

GRUP DIGUALS

ACTIVACIO ANALISI DE UACTIVITAT RE FOR C
CONDUCTUAL C de COMPETENCIES

v’ Professionals: Terapeuta ocupacional,
psicoleg i tecnic dinamitzador



16) osonament

Conclusions prova pilot programa ACR

. 2016

del Rio-Saez, R., Xavier Arrufat- ° F - s
Nebot. £ SerraJubary, A & Programa ACR permet complementar la rehabilitacio

Roura-Poch, P. (2015). Diseflo y terapeutica en les persones afectades de depressio

aplicaciéon de un programa de ocio
psicosocial para mejorar la

funcionalidad y el bienestar en ® i ' : P
e e Programa ACR permet estimular | activacio conductual en
Rehabilitacion Psicosocial, 12(1), les persones afectades de trastorn depressiu lleu moderat
 Programa ACR permet afavorir la participacio en recursos
UVIC . . .,
i e comunitaris a persones afectades de depressio lleu-

moderada

v « Els usuaris que han participat en el programa ACR refereixen
“““““““““““““““““““““““““““““““““ una millora en el seu benestar psicologic, la qualitat de
vida i la funcionalitat global

 El programa ACR, ha estimulat l'augment del control |
participacio sobre el tractament en els seus participants



Evolucio

Replica del
programa ACR a
Osonament

Recovery> -

Davidson, L., Gonzalez-Ibanez, A.
(2015). La recuperacién centrada en
la persona y sus implicaciones en
salud mental. Rev. Asoc. Esp.
Neuropsiq. 37(131), 189-205.

Grup obert

osomoment

Fortaleses (persona, familia i xarxa social)
Educar, equipar i apoderar persona per
assumir rol actiu en el maneig de la
malaltia

Processos col-laboratius amb rol actiu i
significatiu de |la persona i éssers estimats
Pla d’atencio centrat en la persona

Grup tancat




Conclusions persones ateses (Video)



Programa d'atenció als episodis depressius 5'26 1080alta.mp4

