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FRANCESC BRACERO
Barcelona

V en a mi mundo”,
ofrece el juego de in-
ternet Tibia. Miles
de adolescentes de
todo el mundo jue-

gan mientras usted lee estas lí-
neas a este juego de rol on line de
guerreros y dragones. Muchos lo
hacen sólo un rato al día. Pero al-
guno llega a sentir una verdadera
adicción por ese mundo virtual.
El comportamiento de los adoles-
centes en el uso de la tecnología,
ya sea por un juego de este tipo
–que está de moda– o por otras
formas de comunicación vía in-
ternet, como las redes sociales y
los servicios de mensajería, es un
fenómeno en fase muy creciente.

Dos médicos del hospital Sant
Joan de Déu, Josep Lluís Matalí
y José Ángel Alda, han editado
un libro, Adolescents i noves tec-
nologies: innovació o addicció?
(Edebé), en el que tratan de orien-
tar a los padres en este campo.
Con esta obra, los progenitores
pueden identificar señales de
comportamiento adictivo y apli-
car algunas orientaciones médi-
cas sobre cómo tratarlo.
Aunque los diferentes estudios

mundiales sobre el comporta-
miento de los adolescentes con la
tecnología no han determinado
unperfil estándar sobre las perso-
nas más señaladas para acabar
por sufrir esta patología, según
señala el doctor Matalí, sí que
se registran algunos patrones co-
munes. Los problemas más evi-

dentes se suelen hallar en adoles-
centes de entre 13 y 16 años que
suelen tener un trastorno de con-
ducta o afectivo asociado, como
timidez o baja autoestima.
Se trata de jóvenes con dificul-

tades de relación que hallan en
las nuevas tecnologías un refugio
perfecto. El anonimato que ofre-
ce la red y la posibilidad de cam-
biar de personalidad son un cam-
po abonado para la adicción. En
el libro, Matalí y Alda describen
comportamientos que permiten
identificar a chicos y chicas con
este problema, según la literatu-
ra médica publicada.
Los doctores explican el caso

de una chica de 15 años, Sonia,
que, según su padre, cuando lle-
ga a casa y antes incluso de salu-
dar se conecta al programa de

mensajería para comunicarse
con las amigas a las que acaba de
dejar hace apenas unos minutos.
Mientras hace sus deberes, sigue
pendiente de contestarmensajes.
El comportamiento adictivo

con las nuevas tecnologías revela
algunas señales que los padres
pueden identificar con este libro.
El diagnóstico definitivo sólo
puede darlo un médico, pero la
orientación que ofrece el manual

permite saber si hay que consul-
tar al especialista.
Uno de los grandes problemas

con estas cuestiones es que son
demasiado nuevas y, aparte de
que las investigaciones científi-
cas son recientes, el conocimien-
to social del problema tampoco
está extendido. “Ha aparecido en
los últimos cinco años –señala
Matalí– y nos faltan todavía mu-
chos datos sobre las primeras re-
percusiones”. En el campo de la
prevención, el libro da algunos
consejos a los padres sobre el uso
del móvil y de los videojuegos.
A principios de mayo se publi-

có el segundo informe de Nor-
ton, de la firma de seguridad in-
formática Symantec, sobre los ni-
ños y adolescentes respecto a la
tecnología. El sondeo, con entre-
vistas a 9.000 individuos en 12
países, indica que los niños pasan
una media de 39 horas mensua-
les en internet; el doble de tiem-
po de lo que sus padres creen.
El informe destaca que uno de

cada cuatro niños tiene a sus pa-
dres como amigos de la red so-
cial. La lectura inversa es que el
75% de los padres no controla
esa actividad. Symantec pregun-
ta en su encuesta: “¿Sabe dónde
están sus hijos?”. La respuesta
mayoritaria es “no siempre”.c

de los menores
admite en encues-

tas que hace cosas on line que
sus padres no aprobarían ni les
permitirían

de los menores de
países occiden-

tales dedica cinco horas sema-
nales a actividades sociales
en línea

de los niños y
adolescentes tiene

admitidos a sus padres como
amigos en las redes sociales.
El otro 75%, no
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¿Enganchado? Hay adolescentes que pueden sufrir un comportamiento adicto a juegos de rol, en especial los que se juegan
en línea y permiten asumir papeles que resultan protegidos por el anonimato de la red
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Reestructuraciones, fusiones...,
los distintos sectores buscan fór-
mulas para capear la crisis econó-
mica. También la sanidad, lastra-
da, además, por su insuficiencia
financiera crónica, debe rentabi-
lizar el gasto. Representantes de
diversos ámbitos han planteado
esta semana recetas para la soste-
nibilidad del sistema sanitario en
una jornada de la patronal de cen-
tros La Unió (Unió Catalana
d'Hospitals). Una idea repetida
fue unamayor cooperación entre
sanidad pública y privada.
“La recesión frena las expecta-

tivas de un aumento de la finan-
ciación. Ha llegado una época en

que se acabó hablar de ingresos,
hay que centrarse en el gasto”,
aseguró Boi Ruiz, presidente de
La Unió. Es la hora de optimizar,
de abordar el coste/oportunidad.
“Habrá que decidir qué cosas se
hacen y cuáles no se pueden ha-
cer o no puede cubrir la sanidad
pública”, indicó Ruiz. “Son nece-
sarios partenariados entre la sani-
dad pública y privada. ¿Por qué
no completar con seguros priva-
dos algunas prestaciones, u otras
nuevas, como en otros países?”,
propuso.
Ruiz tambiéndefendió el parte-

nariado en la inversión, siguien-
do el modelo de las comunidades
deMadrid yValenciana, de hospi-
tales de titularidad y gestión pri-
vadas que prestan servicios de la

sanidad pública. Ruiz cree que
nohay que demonizar esosmode-
los, y menos aun en Catalunya,
donde ya hay muchas insti-
tuciones sanitarias privadas o en
consorcio que trabajan para la
sanidad pública. La clave, dijo,
es que haya control público y
transparencia.
El partenariado público/priva-

do fue instado también por Anto-
ni Esteve, presidente de Labora-
torios Esteve y vicepresidente de
la patronal Farmaindustria. La in-
dustria está dispuesta a seguir in-
virtiendo en investigación, y eso
es una vía para capear la crisis,
dijo, “pero se necesita una mayor
relación y una estabilidad para el
mercado de los productos”. Este-
ve señaló que está caduca la rela-

ción entre laboratorios y sanidad
pública como simple compra-
venta de fármacos. La industria
puede incluso implicarse en polí-
ticas de sostenibilidad como el
consumo racional de fármacos.
Por una relación similar apos-

tóRamonRoca, presidente de Fe-
nin Catalunya, patronal de la tec-
nología sanitaria, quien se lamen-
tó de que la morosidad de las
administraciones, acentuada por
la crisis, hace que incluso deban
pensar fórmulas de pago para ga-
rantizar la supervivencia de algu-
nas empresas.
Diversos ponentes coincidie-

ron en que la sanidad no está en
crisis y genera riqueza. También,
en que debe adaptarse a la cam-
biante demanda.
Miquel Vilardell, vicepresi-

dente del Col·legi de Metges de
Barcelona, apuntó que las políti-
cas de personal ayudan a que el
sistema sea sostenible y apostó
por dar autonomía de decisión a
los profesionales, por facilitar su

formación continuada para man-
tener su competencia profesio-
nal, y por una práctica clínica
basada en la evidencia, sin gastos
en terapias que aporten poco
beneficio al paciente.
Boi Ruiz defendió una organi-

zación flexible de los centros y

una flexibilidad laboral que per-
mitan, por ejemplo, que hayamé-
dicos que trabajen en distintos
centros. Tambiénmenos burocra-
tización, algo en que abundaron
varios ponentes, así como en la
utilización de las nuevas tecnolo-
gías para optimizar el gasto y
prestar una mejor asistencia.c

La Unió Catalana
d'Hospitals defiende
una colaboración más
estrecha entre sanidad
pública y privada

Según un estudio de
Norton, los niños
están en internet el
doble de tiempo de lo
que sus padres creen

Los adolescentes con trastornos afectivos,más predispuestos a comportamientos adictivos con la tecnología

En la redde la adicción

La sanidadbusca fórmulas para
capear la crisis económica
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