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LOS HOSPITALES NO VAN A SER MENOS EN LA PREOCUPACION POR LAS POSIBLES CONSECUENCIAS DEL CAMBIO CLIMATICO

| OS nuevos centros sanitarios seran
ecoeficientes o, simplemente, no seran

- Nuestro consumo energético aumenta a cada paso que da-
mos, y el de los hospitales lo hace a pasos agigantados. En
una época en la que la construccion de hospitales crece a la

El decalogo de la
arquitectura

Luis Fernandez Inglada,
arquitecto de Inglada
Arévalo y de hospitales
como el Infanta Sofia
(San Sebastian de los
Reyes), ha dado un
decalogo de normas
para la arquitectura
sanitaria: lugar
(aprovechando
recursos naturales),
circulacién,
zonificacion,
crecimiento y
variabilidad
(intimamente ligadas),
humanizacién, medio
ambiente, sequridad,
tecnologia y calidad
arquitectonica.

1 David Rodriguez Carenas

Paradéjicamente, la mejora
de la salud provocada por la
innovacién se ha convertido
a su vez en un potencial
riesgo para el medio am-
biente. En el siglo XIX los
socialistas utépicos comen-
zaron a desarrollar inquietu-
des ambientales; hoy, la
cumbre de las Naciones
Unidas sobre el clima cele-
brada en Copenhague (Di-
namarca) ha centrado el de-
bate en las tltimas semanas.

Mas alla de las polémicas
en torno a si el miedo al
cambio climatico estd justi-
ficado o no, lo cierto es que
el medio ambiente se ha es-
tablecido como un elemento
central en cualquier &mbito,
incluido el sanitario.

La construccién, y mas en
concreto la sanitaria, se ha
ganado por derecho propio
el preocuparse por este con-
cepto. Segiin David Rhodes,
arquitecto de TRO Jung Bra-
nen, de Estados Unidos, "el
70 por ciento del consumo
energético proviene de los
edificios, y los hospitales
son los mayores usuarios de
energia por metro cuadra-
do", en concreto, 65 por
ciento en climatizacién, 12
por ciento en agua caliente,
10 por ciento en ilumina-
cién y 13 por ciento en otros
aspectos.

Queda claro que hay mu-
cho trabajo por hacer. Y no

Las etiquetas ecoldgicas vy los sistemas inte-
ligentes de aprovechamiento energético se-

s6lo se va a limitar a buenas
intenciones: la trasposicién
de la directiva europea
2002/91/CE, el Real Decre-
to 47/2007, menciona el pa-
pel ejemplarizante que los
edificios publicos deben te-
ner en la medicién y evalua-
cién de la eficiencia energé-
tica, que se constata en las
etiquetas ecoldgicas.

Iniciativas

Pero ¢qué hacer? Boi Ruiz,
presidente de la Unién Cata-
lana de Hospitales (UCH) y
uno de los promotores del
desarrollo del llamado hospi-
tal verde, propone trabajar
en cinco ejes: ecoconstruir,
economizar la energia, pre-
servar la atmésfera, comprar

ran una realidad cada vez mas presente.

par que la preocupacion por el medio ambiente, los nuevos
centros sanitarios deberan realizarse siguiendo unas normas
de ecoeficiencia que se extenderan a todo proceso sanitario.

responsablemente y elimi-
nar selectivamente.

Sin duda, la base para tra-
bajar en la eficiencia energé-
tica es la implantacién de
un sistema de gestién am-
biental. Lo légico es comen-
zar con uno basado en la
ISO 14.001, que aporta el 99
por ciento de lo necesario
para lograr la declaracién
europea EMAS, segiin una
de las voces autorizadas en
la materia, Martin Blanco,
del Hospital Universitario
Virgen de las Nieves, en
Granada.

Pero no todo tienen que
ser iniciativas particulares.
Las consejerias de salud de-
berian adoptar una politica
homogénea sobre el tema,

sobre todo en lo que se re-
fiere al establecimiento de
indicadores precisos.

Para convencerse del to-
do, hay que decir que las ini-
ciativas verdes son mas cos-
tosas al principio, pero efi-
cientes a largo plazo. Entre
estas iniciativas: que la ener-
gia producida se convierta
en efecto util, sustituir los
equipos tecnolégicos antes
de que su uso se vuelva ine-
ficiente, aprovechamiento
de la luz natural o sistemas
inteligentes de climatiza-
cién. En definitiva, el presi-
dente de la UCH da la pun-
tilla: "El medio ambiente ha
de ser para los centros sani-
tarios un paciente mas que
cuidar".
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