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ElH5N1, que causa la gripe aviar,
se afianza en Egipto, Indonesia,
Bangladesh, Vietnam y China,
afirma la FAO. En lo que va de
año han muerto 10 personas.

Sanidad es mucho más que me-
dicamentos. Casi todos los servi-
cios de un hospital se verán afec-
tados por la subida del IVA pre-
vista para el segundo semestre
del año. El presidente de la
Unión Catalana de Hospitales,
Boi Ruiz, analiza el impacto.

gripe aviar

El H5N1 se afianza
en cinco países

El virus respiratorio sincital
(VRS) es el próximo objetivo de
la inmunología pediátrica. Este
patógeno se ha descrito como la
principal causa de muerte por
neumonías en niños menores de
dos años (entre 66.000 y 200.000
al año), según publicó el viernes
The Lancet. Y no tiene vacuna.
Encontrarla es una meta posible
y necesaria.

Los médicos extracomunitarios
que quieran trabajar como espe-
cialistas en España deberán
acreditar un “conocimiento co-
rrecto del castellano”. Así lo de-
termina el real decreto que apro-
bó el viernes el Consejo deMinis-
tros. Además, tendrán que de-

mostrar no sólo los títulos teóri-
cos correspondientes, sino tam-
bién un periodo de prácticas (co-
mo aquí hacen los MIR). Cada
año piden la acreditación más
de 3.000 médicos.

tribuna

El impacto de
la subida del IVA
en los hospitales

enfermedades infecciosas

Descubierto el virus
de las neumonías
mortales en niños
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Los médicos
extranjeros harán
examen de español

Cuando tenía un año y apenas se
aguantaba de pie, Martí ya había
desarrollado una habilidad inu-
sual para su edad: subirse a la si-
lla de ruedas de su madre, trepar
hasta su regazo y sentarse cómo-
damente. Sonia Pujol dio a luz
cuatro años después de haber su-
frido un accidente que la dejó en
silla de ruedas. Su columna que-
dó seccionada a la altura de la vér-
tebra número 8. Pero eso no le
impidió algo que siempre quiso:
tener dos preciosos niños, Martí,
de 10 años, y Sara, de tres.

Sonia reconoce que aunque
quería tener hijos, hubo incerti-
dumbres. Los expertos coinciden
en que el embarazo no empeora
la lesión de la mujer cuando el
daño medular se debe a un trau-
matismo, aunque puede interfe-
rir si la causa es neurológica, co-
mouna esclerosismúltiple. EnEs-
paña, cada año se producen entre
1.000 y 1.200 lesiones medulares
por accidente. “La mayoría hom-
bres y mujeres en edad fértil”, di-
ce JoanVidal, jefe de laUnidadde
LesiónMedular del InstitutoGutt-
man. En lamujer, el traumatismo
provoca amenorrea (desapari-
ción temporal de la menstrua-
ción), pero su fertilidad no se ve
alterada. La parálisis sí puede
afectar la fertilidad de los varones
porque provoca problemas de
erección. Deben recurrir a la re-
producción asistida.

Lo que hace que el embarazo
de una mujer así requiera mayo-
res atenciones es la inmovilidad y
la falta de sensibilidad en las pier-
nas y/o brazos, según el nivel de
la columna donde esté la lesión.
“La falta de movilidad, por ejem-
plo, implicamásproblemas vascu-
lares y riesgo de anemia”, diceDa-
lia Rodríguez, ginecóloga del Ins-
titutoUniversitarioDexeus. La fal-
ta de protocolos para este colecti-
vo ha hecho que Dexeus y el Insti-
tutoGuttman suscribanun acuer-
do. Un equipo multidisciplinar
formado por ginecólogos, psicólo-
gos y neurólogos proporcionará

asistencia. También se promove-
rá la investigación, la docencia y
la formación en la atención de la
mujer con discapacidad.

Cada embarazo transcurre de
diferente forma dependiendo de
la altura de la lesión y de la afecta-
ción de la médula. “Antes de que-
darse embarazada es importante
realizar un estudio de la lesión.
Habráque retirar o disminuirme-
dicaciones si las están tomando
para que no afecten al feto”, expli-
ca Rodríguez. “Su mayor proble-
ma está en las infecciones de ori-
na por la sonda, lo que puede dar
lugar a un parto prematuro”, aña-
de la ginecóloga.

Cuando se acerca la fecha del
alumbramiento, “esmejor seguir-
las más de cerca porque tienen
dificultades para sentir dolor, el
principal elemento de alarma”, ex-
plica Vidal. “Cuando la lesión está
por encima de la décima vértebra

lumbar, no sienten las contraccio-
nes. Algunas mujeres cuentan
que sienten como calambres”, di-
ce Rodríguez. Por eso, a partir de
las semanas 30 o 32 de embarazo
se las debe ingresar, añade Vidal.

En el parto, al 40%de lasmuje-
res con lesión medular se le prac-
tica una cesárea. Hay casos en los
que resulta necesaria (si no pue-
den sentir las contracciones o em-
pujar para dar a luz). Pero tam-
bién hay especialistas que optan
por la cesárea aunque no sea ne-
cesario. De hecho, el cuerpo de
unamujer discapacitada busca al-
ternativas para “avisar” de que al-

go pasa. Cuando Sonia dio a luz,
rechazó la cesárea. “Sentía la ba-
rriga dura. Si me hubiesen hecho
cesárea hubiese tardadomuchísi-
mo en recuperarme”, explica.

En otros casos, la lesión hace
que el sistema nervioso periférico
(los nervios que se ramifican por
el cuerpo) no conduzca las seña-
les de dolor. Sin embargo, cuando
llega el momento del parto el sis-
temanervioso vegetativo (los ner-
vios que controlan cada órgano)
puede iniciar una respuesta. “Se
trata de manifestaciones indirec-
tas reflejas. Pueden aumentar la
sudoración, la tensión arterial, y

producirse espasmos. Si no se con-
trola adecuadamente, dicha res-
puesta puede ser peligrosa y com-
prometer la vida de la mujer”, di-
ce Vidal.

Durante el embarazo, también
hay que superar las barreras psi-
cológicas. “Cuando se preguntan
si podrán cuidar al bebé hay que
estimularlas para que vean que
sí”, dice Ana Gilabert, psicóloga
del Instituto Guttman. Siempre
hay maneras de adaptar el entor-
no a las necesidades de la madre
y su hijo. Además, “cuando empie-
zan a crecer los bebés son capa-
ces de compensar la situación de

la madre; si a ella le cuesta coger-
lo, se agarran a sus pantalones
para ayudar”, cuenta Gilabert. “El
niño vive la lesión con naturali-
dad, además es capaz de desarro-
llar más rápidamente la motrici-
dad y su capacidad de empatía”,
añade. Sonia reconoce estos ras-
gos en sus hijos. Además, tanto el
mayor, Martí, como la pequeña,
Sara, saben que para proteger su
salud una de las cosas que deben
hacer es llevar el cinturón de se-
guridad siempre, no sea caso que
tengan un accidente y salgan des-
pedidos por el cristal de atrás, co-
mo le ocurrió a su mamá.

Discapacitada,
pero no para
ser madre
Las mujeres con lesión medular
pueden tener hijos si reciben apoyo

Salud

MÓNICA L. FERRADO
Barcelona

Sonia Pujol, con sus hijos Sara y Martí en Santa Cristina d’Aro (Girona). / pere duran

Aunque los nervios
no respondan,
el cuerpo avisa
de que llega el parto

Los niños ayudan
a suplir la capacidad
que les falta
a sus mamás

Y además en elpais.com/sociedad/salud
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