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NOTA DE PREMSA

Entra en servei a Tortosa el primer Hospital de Dia Infanto-Juvenil de les
Terres de I’Ebre

> L’Hospital de Dia evita el desplagament de la poblacié jove de les Terres de
I’Ebre amb problemes de salut mental

» L’'Hospital de Dia Infanto-Juvenil complementa l'important dispositiu
sanitari i social que el Grup Pere Mata esta desplegant a les Terres de I'Ebre
des de 2006, i que ha suposat una inversio de 10 M€ i la creacié de més de
100 llocs de treball directes i indirectes

Aqguest mes de setembre entra en funcionament el primer Hospital de Dia Infanto-Juvenil
de les Terres de I’Ebre. Aquest nou dispositiu permetra atendre més acuradament els
casos greus de problemes de salut mental entre els joves, ja que proporciona una
intervencido més integral i intensiva. A més, la creacié de I'Hospital de Dia Infanto-Juvenil
de les Terres de I'Ebre completa la important xarxa assistencial per a persones amb
problemes de salut mental que el Grup Pere Mata esta desplegant a les Terres de I'Ebre
des de I’'any 2006.

Durant la presentacié de la posada en marxa del servei, el director general del Grup Pere
Mata, Joan Amigd, ha agrait al conseller de Salut i a la representacié del Govern a les
Terres de I'Ebre que s’hagi posat en marxa I'Hospital de Dia, les instal-lacions del qual es
van inaugurar el juliol de 2010 amb I’anterior govern de la Generalitat, perdo no ha estat
fins ara que ha comencat a funcionar. D’aquesta manera la regio sanitaria de les Terres de
I’Ebre completa la xarxa d’atencié a la Salut Mental, ja que era I'Unica de Catalunya sense
un equipament d’aquestes caracteristiques. Amigd també ha felicitat I'equip professional a
les Terres de I'Ebre encapcalat per la directora medica, Dra. Cristina Vila, per la seva
professionalitat i el seu funcionament, que és model per a altres regions sanitaries del pais.
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Per la seva banda, el gerent de la Fundacié Pere Mata Terres de I'Ebre, Enric Cardus, ha
destacat que amb la inversié realitzada pel Grup Pere Mata des de 2006, la ciutadania de
les Terres de I'Ebre gaudeix d’uns serveis d’atencio a la Salut Mental que supera la mitja de
Catalunya.

Per la seva banda, la Dra. Cristina Vila ha explicat el funcionament i I'estructura de
I’'Hospital de Dia, i ha indicat que es tracta d’un recurs d’hospitalitzacié parcial que espera
atendre en un any entre 40 i 45 pacients amb una mitja d’atencié de 120 dies.

El director d’Ensenyament de les Generalitat a les Terres de I'Ebre, Antoni Marti, ha
manifestat la seva satisfaccié per la posada en marxa de I'Hospital de Dia i ha felicitat el
Grup Pere Mata per la qualitat de les instal-lacions on s’ubica el servei i per la qualitat del
seu pla de funcionament.

Per ultim, el director de Salut de la Generalitat a les Terres de I'Ebre, Albert Gomez, ha
elogiat també la capacitat de treball en xarxa del Grup Pere Mata i I'esfor¢ que esta fent
per mantenir tots els dispositius assistencials a tot el territori, i donar assisténcia com qual
i quan qual, i ha recordat que el Govern de la Generalitat garanteix la cobertura
assistencial continuada.

Hospital de Dia Infanto-Juvenil

L’'Hospital de Dia Infanto-Juvenil és un dispositiu assistencial d’hospitalitzacié parcial que
proporciona atencié especialitzada i integral a joves de 12 a 17 anys amb problemes
greus de salut mental, i la seva familia, basada en el model biopsicosocial. Ofereix 20
places i permet un tractament intensiu en la comunitat, sense desvincular el pacient del
seu entorn familiar i social. L’actuacié terapeutica és basa sobretot en la dinamica grupal, a
més de la individual, del treball terapeutic amb la familia i del tractament farmacologic, si
€s necessari.

El centre ofereix valoracid i diagnostic psiquiatric, psicologic i d’infermeria de
I'adolescent, i tractament des d’'un medi terapeutic intensiu. El tractament es realitza des
d’un abordatge global que permet combinar la terapia individual, familiar i grupal, a més
d’una atencié educativa especifica que s’adapta a les necessitats de cada pacient.

GrupPereMata
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L’equip de I'Hospital de Dia treballa en coordinacio amb els diferents serveis de la xarxa de
salut mental i els equips dels serveis comunitaris. L’horari d’atencié és de dilluns a
divendres de 9 a 17 hores, i I'equip professional esta format per un psiquiatre, un psicoleg,
un diplomat universitari en infermeria, un terapeuta ocupacional, un educacié social i un
mestre.

El nou dispositiu s'ubica en un local de 700 metres quadrats, que també acull el Centre de
Salut Mental d’Adults (CSMA) de Tortosa. Tot i compartir espai, Hospital de Dia Infanto-
Juvenil i el CSMA tenen entrades diferenciades i son serveis totalment independents I'un
de I'altre. Aixi, 'accés de I'Hospital de Dia és pel carrer Comer¢ num. 36, mentre que el del
CSMA és per I’Avinguda Pompeu Fabra, 46-50.

Aguests serveis de titularitat publica han significat una inversié 1,5 milions d’euros i estan
concertats amb el departament de Salut. La gestid va a carrec de la Fundacié Pere Mata

Terres de I'Ebre, del Grup Pere Mata.

Desplegament assistencial a les Terres de I’Ebre

La creacid de I'Hospital de Dia Infanto-Juvenil completa els dispositius assistencials que
s’han posat en marxa a les Terres de I'Ebre des de 2006, quan es va inaugurar la Unitat
Polivalent d’Amposta. L'esforg realitzat pel Grup Pere Mata en aquests anys ha suposat
una millora substancial de I'atencié sanitaria i social per a les persones amb malaltia
mental a les Terres de I'Ebre, amb una inversid total d’uns 10 milions d’euros i la creacio
de més de 100 llocs de treball, entre els directes i els indirectes.
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Concretament, les Terres de I'Ebre disposen dels seglients serveis sanitaris i socials:

Hospitalitzaclé psiquiatrica
Unitat Polivalent Terres de 'Ebre
- Hospitalitzacié aguts
- Hospitalitzacio subaguts
- Hespitalitzacié Llarga Estada
- Urgencies

® Cenfres de Salut Mental d’Aduits
Tortosa, Amposta, Mora

Centres de Salut Mental Infanto-
Juvenil
Tortosa, Amposta, Hora ® Centre de Dia

Amposta, Tortosa

® Hospital de Dia

Amposta (aduits), ® Xarxasocial
X - Llar residéncia
Tortosa (infanto-juvenil) - Pisos assistits
- Pro_yama d'autonomiaaia
@ Servel soclosanitarl propia I!nr (PSAPLL}
Amposta - Seivei Prelaboral

- Centre Especial de Treball (CET)
-- Fundacié Tutelar

Tortosa, 21 de setembre de 2011
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