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Hacia el copago sanitario

A dificil situacion financiera de la sanidad pu-

blica y de las arcas de las administraciones

en general hace aflorar nuevamente un deba-

te que parece finalmente inaplazable: el del
copago de los servicios de salud. Hasta hace muy poco,
antes del estallido de la dura crisis que estamos vivien-
do, este asunto era percibido como un tabu entre los
politicos, por miedo a un elevadisimo rechazo popu-
lar. Siempre que esta posibilidad se lanzaba desde me-
dios profesionales o académicos, los partidos tendian a
eludir la discusion de fondo. Los recortes en los servi-
cios basicos y las tensiones que estas medidas ocasio-
nan provocan que la hipdtesis del copago aparezca ba-
jo una nueva perspectiva. La semana pasada fue la
[Unio Catalana d’Hospitals| patronal que agrupa a casi
un centenar de centros sanitarios privados y concerta-
dos, quien se mostro a favor de explorar una féormula
de copago para poder defender el sistema.

Para abordar un horizonte de copago dentro de una
redefinicion del actual modelo publico de salud debe,
en primer lugar, huirse de simplificaciones. Hay varios
tipos de copago en Europa y ello permite estudiar cua-
les se adaptarian mejor a nuestro contexto y necesida-
des. El copago es algo mucho mas complejo y diverso
que la imagen de un paciente pagando un euro por ser
atendido en un centro de atencion primaria. Ademas,
debe tenerse en cuenta que nuestro sistema ya incluye
el copago en todo lo relativo al consumo farmacéutico,
excepto para los pensionistas. Hay bastantes malenten-
didos sobre esta cuestion, incluso muchos ciudadanos
siguen pensando erroneamente que los servicios de sa-
lud publicos se financian a través de la seguridad so-
cial cuando es a través de los impuestos.

El copago sanitario tiene, habitualmente, dos objeti-
vos. Por un lado, se aplica con un fin recaudatorio, ob-
vio en estos momentos en que la falta de recursos se
hace sentir con mas fuerza. Por otro, y tal vez mas im-
portante, su mision es actuar como un regulador de los
flujos de usuarios, para evitar el uso inadecuado de de-
terminados centros o servicios y mejorar la eficiencia
general. Son muchos los actores implicados que vincu-
lan el copago a la sustitucion de un enfoque igualitaris-
ta por un nuevo enfoque que busque la equidad a par-
tir de los niveles de renta de cada ciudadano; en este
sentido, es poco explicable que hoy, por ejemplo, un
jubilado con una situaciéon econémica holgada reciba
medicamentos gratis y no lo haga un parado con una
enfermedad cronica. En definitiva, el copago deberia
servir para repartir el esfuerzo de forma mas justa y
para hacer mas eficaz el conjunto del sistema de salud.

Desde Catalunya, donde el debate sobre el copago
esta mas presente que en otros territorios, no pueden
soslayarse dos elementos cruciales. En la sociedad ca-
talana hay un 25% de la poblacion que tiene doble co-
bertura sanitaria a través de mutuas o aseguradoras
privadas, extremo que sirve para descongestionar los
centros publicos, sobre todo en el capitulo de enferme-
dades y casos menos graves. Asimismo, el horizonte
del copago es algo que no puede acometer ninguna co-
munidad autéonoma en solitario, pues ello provocaria
disfunciones y problemas mayores de los que hoy exis-
ten. Este debate debe llevarse a cabo, pues, con sereni-
dad y transparencia, a nivel general espafiol, y precisa
el concurso y un amplio acuerdo de los partidos, los
sindicatos, las patronales y el mayor niumero de entida-
des representativas del sector.
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