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arla amb una sensibili-
tatiuna claredat extre-
mesilasevamiradano
sembla amagar cap in-
dici de trastorn psiquia-
tric. Pero Edgar Vinyals és una de
les nombroses persones que lluiten
cada dia per trencar esquemes, per
esborrar 'estigma, per posar fia la
discriminaci6 que encara han de
suportar tots aquells que pateixen
algun tipus de malaltia mental.
Amb només 15 anys li van diagnos-
ticar un trastorn bipolar, li van do-
nar una medicacié de xoc i el van
ingressar en un centre psiquia-
tric, on durant dos dies va estar
lligat al llit en una habitaci6 fosca.
Araen té 27, lidera ’associacio
d’oci inclusiu Sardu ijano es me-
dica; ho va deixar fa dos anys.
L’Edgar és una de les persones
que participen en la campanya de
sensibilitzaci6 d’Obertament, una
associacio que lluita contra la discri-
minaci6 de les persones amb pro-
blematiques de salut mental. Fa
xerrades, ofereix entrevistes ino té

| aquiliho pregunta. Perqué d’aixd
. estracta, de trencar barreres, d’en-

sorrar prejudicis, de canviar la mi-
rada de la gent envers les malalties
psiquiatriques. “Quan t’ingressen
en un centre, et criminalitzen, és
un impacte traumatic i et col-lo-
quen en una situacio de gran vulne-
rabilitat en que sembla que els far-
macs siguin I'nica solucié”, comen-
ta Vinyals, més partidari de tractar
els episodis de deliri des de la com-
prensio, des del dialeg. “Hi ha estu-
dis que demostren que és millor
tractar els malalts des de I'escolta

“Quan t’ingressen
en un centre psiquiatric
et criminalitzen; és

un impacte traumatic”

més que des de 'opressi6”, subrat-
1la, absolutament convengut que és

possible posar fi ala imatge estereo- !
tipada dels malalts mentals. “Costa- |

ra temps, perque la tendéncia de la
societat és arraconar totes les per-

recancga al’hora d’explicar el seu cas |

sones que surten de la norma per-

| que representen un perill.”

Ho té clar perque ell n’és un

exemple. Tot i les dificultats, es va
' treure el grau superior d’integracio

social i va fundar Sariu. “Acabes
perdent la identitat i és molt impor-
tant recuperar el protagonisme, la

definir el teu projecte de vida.”
Angel Urbina és un altre exemple
de com una persona amb una malal-

i tiamental important pot fer una vi-

da absolutament normal. En el seu
cas, el diagnostic va ser esquizofre-
nia paranoide, una etiqueta que, se-

i gons ell mateix reconeix, “pot gene-

rar desconfianca perque els prejudi-
cis estan en I'imaginari col-lectiu”.
Lamalaltia se li va manifestar

! quan comencava a estudiar engi-

nyeria industrial i va trigar anys a
acabar la carrera. Al final, pero, ho
va aconseguiriara, amb 45 anys,

| casat iamb una filla d’11, treballa

al’empresa Repsol de Tarragona.
“El missatge que sempre dono és
d’optimisme. Perqué és veritat
que he passat per moments molt
foscos, pero la malaltia m’ha con-
vertit també en millor persona, he
desenvolupat més sensibilitat.”
L’Angel també forma part de l'as-

sociaci6 Obertament, on estan inte-
i grades totes les entitats que treba-

ontral’estigma

SENSIBILITZACIO - L'associacié Obertament impulsa una campanya de conscienciacié'amb I'objectiu de posar fia la
discriminacio de queé és victima la gent que té una malaltia mental PERSONALITZACIO - Persones amb algun tipus
de trastorn mental expliquen la seva experiéncia per contribuir a trencar barreres i a canviar la mirada de la societat
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Angel Urbina, a I’esquerra, i Edgar Vinyals, dos dels malalts mentals que no tenen cap problema a I'hora d’explicar el seu cas per trencar barreres i prejudicis B JOSE CARLOS LEGN / ALBERT SALAME

1len en temes de salut mental. Com
. 'Edgar, fa xerrades en queé intenta

“posar fi a certs tabtis”. Encara es
medica, “com fan els diabétics”, i
anima tota la gent que té proble-

i mes mentals que ho expliqui,

“perque és des del coneixement
que es trenquen les barreres”.
L’associacié Obertament va co-

! mencar a caminar 'any 2010. Esta

integrada per Ademm, Usuaris de
Salut Mental de Catalunya, I’Asso-
ciaci6 d’Entitats Sanitaries i So-

! cialsla Federaci6 Catala-

na de Familiars de Malalts Mentals
Fecafamm, el Forum de Salut Men-
taliel Consorci de Salut Social de

i Catalunya. El seu vicepresident,

Albert Ferrer, explica que el seu
gran objectiu “és modificar les
creences i posar fi a la discrimina-

i ci6 de que son victimes les perso-

nes amb una malaltia mental”. En-
tre les moltes activitats que fal'as-
sociaci6, hi ha una campanya, ben

i visible actualment als mitjans de
i comunicacio i en la qual han parti-

cipat personatges mediatics i ac-
tors. El seu lema resumeix perfec-

i tament el leitmotiv de 'entitat: “El
i que ens allunya no és el trastorn
i mental, s6n els teus prejudicis.” M
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