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SALUT

Els malalts d’hemocromatosi –ex-
cés de ferro a la sang– han de fer
extraccions freqüents de sang. La
llei només permet fer 4 donacions
de sang anuals i en alguns casos
s’ha de desaprofitar.

sang per una raó tan peregrina com
la limitació de 4 anys en què es po-
dria fer una excepció amb els ma-
lalts d’hemocromatosi”, diu Altés.

Lluís Puig, cap d’hemodonació
del Banc de Sang i Teixits, defensa
les donacions de sang de malalts
d’hemocramatosi, però fins als qua-
tre cops que marca la llei. “Si són
més, hi ha d’haver un control dife-
rent perquè llavors ja no estem par-
lant de donacions altruistes si no
d’una altra cosa: d’una malaltia que
requereix extraccions importants i
s’ha de seguir un circuit diferent”.

Legislació diferent en cada país
Els pacients ho veuen diferent.
“Aquesta és una limitació per prote-
gir el donant, però en aquests paci-
ents no té sentit”, diu Altés, que tam-
bé alerta de l’impacte psicològic. “És
molt negatiu per a aquests pacients
veure que la seva sang es llença i pen-
sen que és perquè és tòxica”.

Sobre la taula també hi ha el de-
bat de si aquest tipus de donacions
són altruistes o no, ja que als paci-
ents els mou un interès terapèutic.
“Però si per altruista s’entén que no
es reben diners a canvi, llavors no hi
hauria cap problema”.

A l’inici del tractament, el Pep
Parés havia de fer extraccions de
mig litre a la setmana durant tres
mesos. De seguida va superar les
quatre donacions anuals. “Però els
metges eren conscients que la sang
era bona i es van saltar la normati-
va”, explica.

Això, però, és l’excepció. Ell ara
només necessita dues extraccions
a l’any. “He estat de sort perquè no
tinc cap òrgan afectat i amb el bui-
datge estic força estabilitzat”, diu.
Fa vida normal.

Cada país té una normativa dife-
rent. Al Canadà, Austràlia i en al-
guns estats dels Estats Units es per-
met als pacients d’hemocromatosi
donar sang en qualsevol situació, al-
tres com Alemanya i Espanya ho
permeten només en les extraccions
de manteniment i a Bèlgica i Dina-
marca en cap situació. Una de cada
mil persones té hemocromatosi, pe-
rò només una de cada 10.000 perso-
nes la desenvoluparà i per això es
considera una malaltia minoritària.

L’associació també proposa que
s’estableixi un protocol en l’atenció
primària per als pacients amb excés
de ferro, amb l’objectiu de diagnos-
ticar la causa de manera més ràpida,
ja que la majoria de vegades no és
per hemocromatosi. Pot estar moti-
vat per malalties com sobrepès, di-
abetis i hipertensió.e

LARA BONILLA

BARCELONA. El Pep Parés tenia 50
anys quan el metge va veure alguna
cosa estranya en els seus nivells de
ferro. Així és com va saber que pa-
tia una malaltia hereditària anome-
nada hemocromatosi. “És una alte-
ració genètica que fa que vagis ab-
sorbint més ferro del compte du-
rant tota la vida”, explica
l’hematòleg i president de l’Associ-
ació Espanyola d’Hemocromatosi
(AEH), Albert Altés. I, si no es trac-
ta, l’excés de ferro “comença a mal-
metre els òrgans on s’ha acumulat,
sobretot el fetge i el pàncrees”. Les
conseqüències més greus són cirro-
si hepàtica, diabetis i càncer de fet-
ge. La clau és diagnosticar-ho abans
que els efectes siguin irreversibles,
ja que el tractament és fàcil: fer ex-
traccions de sang molt sovint per re-
baixar l’excés de ferro que el cos
acumula. En alguns casos, a l’inici
del tractament s’han de fer fins a 40
extraccions a l’any.

Aquesta sang, considerada vàlida
per les autoritats sanitàries –sem-
pre que compleixi els mateixos cri-
teris que la resta de donants–, s’ha
de desaprofitar perquè la llei així ho
tipifica, ja que només es poden fer
fins a quatre donacions de sang anu-
als en el cas dels homes i tres en el
cas de les dones. L’AEH vol canviar
aquesta llei. “No té ni cap ni peus
que sent com som deficitaris en
sang s’hagin de llençar bosses de

Albert Altés (a la dreta) és president de l’Associació Espanyola d’Hemocromatosi, una malaltia
que pateix una de cada 10.000 persones. El Pep Parés (a l’esquerra) n’és una. PERE TORDERA

Demanen aixecar
el límit de 4 donacions

de sang a l’any
Ho reclamen els pacients d’hemocromatosi,

que s’han de fer extraccions sovint

La demanda de sang
s’haurà incrementat en
deu anys notablement

Tot i que les reserves del Banc de
Sang i Teixits estan “raonable-
ment bé”, s’han de continuar fent
donacions. Està garantit el submi-
nistrament de sang, però aquest
estiu es farà una campanya especí-
fica per estimular la donació de
sang de persones amb grup sangui-
ni 0 negatiu. “Representen el 8%
de la població, però és sang que es
pot administrar a qualsevol paci-
ent”, diu Lluís Puig. Segons adver-
teixen els experts, en deu anys la
demanda de sang a Catalunya
s’haurà incrementat notablement.

Repercussió
“És negatiu
per als
pacients
veure que la
sang es tira”,
diu Altés

El sector sanitari concertat es queda sense conveni col·lectiu
taris, atenció primària i salut men-
tal. Tot i la mediació feta pel depar-
tament d’Empresa i Ocupació de la
Generalitat, treballadors i patronal
no han arribat a un acord.

La proposta mediadora preveia
una reducció del 5% del sou, la pèr-
dua de les pagues extraordinàries i
la cessió dels increments lligats a
objectius segons l’equilibri pressu-
postari de cada empresa. El sector la
va rebutjar amb un 56% dels vots.
“És una negociació difícil perquè
volen rebaixar el sou un 5% per
equiparar-ho al sector públic”, ex-
plica Rosalia Port, secretària d’Ac-
ció Sindical de la Federació de Sani-
tat de CCOO. Els sindicats, també
UGT i Metges de Catalunya, havien
acceptat la proposta. Port atribueix

L.B.

BARCELONA. A partir del 7 de juli-
ol, la Xarxa d’Hospitals d’Utilització
Pública (XHUP), que agrupa els
hospitals concertats, es quedarà
sense conveni col·lectiu i les condi-
cions laborals es pactaran en cada
centre. I en cas de no arribar a un
acord, els centres sanitaris podran
aplicar “unilateralment les mesures
necessàries per garantir l’estabilitat
pressupostària”, van dir les tres pa-
tronals del sector –Unió Catalana
d’Hospitals, el Consorci de Salut i
Social de Catalunya i l’Associació
d’Entitats Sanitàries i Socials
(ACES)– en un comunicat. Aques-
ta situació afecta 50.000 treballa-
dors d’hospitals, centres sociosani-

la impossibilitat d’arribar a un
acord a les diferències que hi ha en
el sector, que agrupa tant empreses
públiques com empreses privades
concertades o privades sense afany
de lucre, entre d’altres.

Després que la proposta media-
dora no fos acceptada, els represen-
tants dels treballadors estan pen-
dents que se’ls torni a convocar a
una mesa negociadora. “Estem a
l’expectativa”, reconeix Port, que
diu que defensaran la pròrroga del
conveni actual “fins al final”.

Mentrestant, a partir del 7 de ju-
liol el sector de la sanitat concerta-
da es queda sense conveni i la situ-
ació és “d’incertesa”. “No sabem
què passarà i la reforma laboral ens
deixa desprotegits”, diu Port.e

El sector sanitari concertat dóna feina a 50.000
treballadors. PERE VIRGILI

O.J.D.: 
E.G.M.: 
Tarifa: 
Área: 

Fecha: 
Sección: 
Páginas: 

14326
107000
1023 €
252 cm2 - 30%

01/07/2013
SOCIETAT
19

Hospitals i Centres de Salut; Política Sanitària; Salut

user
Resaltado




