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La Unio Catalana d'Hospitals

valora positivament el Pla de
Govern per millorar |'atencio

sanitaria i sociosanitaria dels
ciutadans
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Barcelona (ACN).- La Unié Catalana d'Hospitals considera que la proposta
d'abordatge conjunt i cooperatiu dels departaments de Salut i Benestar
social i familia "suposara una gran millora per a la qualitat en I'atencid
assistencial dels ciutadans"” segons han explicat aquest dijous amb un
comunicat. A més, I'entitat vol remarcar que "les previsions d'envelliment
de la poblacié i I'augment de les malalties croniques fan que aquest
abordatge comu sigui més necessari que mai". La directora general de la
Unid, Helena Ris, considera que "aquesta actuacid facilitara I'optimitzacid
de recursos ja existents i significara més qualitat assistencial per al ciutada
i més eficiéncia per al sistema".



Segun ha explicado el psiquiatra e investigador de FIDMAG Salvador
Sarro, "este hallazgo desmonta la hipotesis de que los sintomas de la
Discinesia Tardia son un mero reflejo de los efectos neuroquimicos de
los antipsicoticos, ya que son la consecuencia de un cambio en la
morfologia del cerebro”.

Los responsables del estudio consideran que los resultados de la
investigacion se deberian tener en cuenta a la hora de desarrollar
nuevos fAirmacos antipsicoticos.

"Es importante buscar medicamentos que reduzcan al minimo el riesgo
de provocar esta sindrome, como es el caso de la clozapina", ha indicado
el investigador.

Pese a ello, Sarr6 ha aconsejado que las personas con esquizofrenia y
DT, cuyo tratamiento incluya el uso de firmacos antipsicoticos, no
dejen de consumirlos.

"Estos medicamentos ayudan a controlar el desarrollo de la propia
enfermedad, permitiendo que la mayoria de las personas con
esquizofrenia puedan llevar una vida normal fuera del hospital", ha
afirmado el psiquiatra.

En la investigacién participaron 81 personas con esquizofrenia de
distintos dispositivos asistenciales de las Hermanas Hospitalarias.

El equipo investigador, liderado por la doctora Edith Pomarol-Clotet,
examiné y comparo, mediante una prueba de resonancia estructural, el
cerebro de 32 pacientes con discinesia tardia con 49 sin esta alteraciéon y
también se incluyeron 61 controles a personas sanas.



Los resultados se examinaron con una técnica de resonancia magnética,
la volumetria basada en voxeles (VBM), que permite detectar los
cambios en el volumen de la sustancia gris que se producen en las
distintas zonas del cerebro.

Tras el analisis, se observaron modificaciones en la morfologia de los
ganglios basales -nicleos localizados en la profundidad del cerebro que
tienen un papel importante en el control de los movimientos- de las
personas con Discinesia Tardia.

El estudio muestra que los pacientes con este sindrome presentan
reducciones en el volumen de la sustancia gris, a nivel
predominantemente subcortical, localizadas en mayor medida en el
nicleo caudado (uno de los tres grandes niicleos que componen los
ganglios de la base).

También se constata que el volumen de los ganglios basales del grupo
de pacientes con TD es menor, hecho que sefiala una pérdida de tejido
asociada con este fenémeno.

La esquizofrenia es un trastorno mental crénico y grave que, en Espafia,
afecta a unas 400.000 personas.

Se trata de una enfermedad cuyos sintomas suelen aparecer en adultos
jovenes. En el caso de los hombres se hace visible entre los 18 y los 25
afios, mientras que entre las mujeres se retrasa al periodo de entre 23 y
35 anos.



