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Els membres del govern i representants del sector, moments abans de firmar el pacte a la Generalitat B JUANMA RAMOS

El govern concertaraels
habitatges o residencies
per als malalts mentals

B Firmadel pacte ensalut mental que vetllara per unaatencio globalales
persones i no nomes sanitaria B Hi haura especial atencio als infants i joves

Redaccio
BARCELONA

El govern concertara els
serveis d’habitatge social
peralespersones ambuna
malaltia mental, bé sigui
en residéncies, o a casa
amb cuidadors o bé do-
nant suport a 'autonomia
personal vivint també a la
propia llar. Aquest és un
dels compromisos de la
Generalitat establerts en-
el marc d’una cinquante-
na d’actuacions que inclou
el Pla Integral d’Atenci6 a.
les Persones amb Tras-
torn Mental i Addiccions.

L’acord sobre I'habitat-
ge és un dels més impor-

Més enlla de I’atencio sanitaria

El pla té vuit eixos prioritaris:
lalluita contral'estigma, la
millora en I'atencié de la po-
blacid infantil i juvenil, la mi-
llora enI'atenci6 i promocié
dels drets de les persones en
entorns assistencials, la pro-
mocid de I'associacionisme,
el suportales familiesiales
persones amb problemati-
ques de salut mental, lainclu-
sié social i el desplegament
d’'un nou model de prestacié
de serveis d'habitatge, lain-

i sercié sociolaboral, i el suport
. enl'ambit judicial i penal. Les
! accions volen tractar la salut

| mental de manera “integral i

i coordinada’,no només des

i del'ambit de la salut, sind

: també des dels ambits social,
! laboralieducatiu, entre d'al-
tres. En'apartat juvenil, per

i exemple, es preveu desenvo-

i lupar un pla per lluitar contra

. l'estigmai per promoure que

. els malalts mentals participin
| dactivitats de totamena.

car-lo aquest any al giro-
neés, Osona, Barcelona ciu-

ris podran optar per la
modalitat d’habitatge so-

Lesfrases
¢6El pla de salut
mental vol ser
exemple dalld que
volem ser exemple??

Artur Mas
PRESIDENT DE LA GENERALITAT

¢éLa salut mental és
massa vegades com
una marato, pero
sense entrenador ni
companys de cursa??

Xavier Trabado
ENTITATS SALUT MENTAL

ment, Justicia, Empresa i
Ocupacio, Interior, i Eco-

tant del plaassumit pelgo-  tat, Manresa i Sabadell, cial que més els convin- nomia i Coneixement.
vern consensuat amb to- mentre que la resta del guii s’adapti a les seves  Fins ara només implicada
tes les entitats del sectori  territori s’hi incorporaria  necessitats. Salut i Benestar.

presentat ahir el palau de  I'any que ve. Mas va destacar ahir A Catalunya hi ha
la Generalitat pel presi- El departament de durantlapresentaciéo que  90.000 persones afectades

dent, Artur Mas. Aquests

Benestar i Familia modi-

el Pla “vol ser exemple

per alguna malaltia men-

ajuts a I’habitatge formen ficara el procediment del ~ d’allo que volem ser exem-  tal. El pla preveu donar es-
part de les demandes his-  finangament de les pla- ple”. Per aixo hi ha impli-  pecial atenci6 al la preven-
toriques dels discapaci- ces d’habitatge social in- cat diversos departa- ci6 dels suicidis, amb una
tats. El governs’ha com- dividual cap aun sistema  ments: Salut, Benestar linia especifica per a ado-

promes a comencar a apli-

de concertaci6. els usua-

Social i Familia, Ensenya-

lescents, per exemple. M
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AURI GARCIA MORERA
BARCELONA

Millorar la deteccié de problemes
de salut mental entre els menors.
Aquesta sera una de les actuacions
prioritaries, entre el 2014 i el 2016,
del pla integral d’atencié a les per-
sones amb trastorn mental i addic-
cions, que es va aprovar el 2010. Ai-
xiho estableix el documentde prio-
ritats que van presentar ahir el pre-
sident de la Generalitat, Artur Mas,
iels representants del sector de la
salut mental, que han participat ac-
tivamentenl’elaboracié del text. Un
treball conjunt que Mas va definir
com a “exemple de col-laboraci6”
i que també va rebre elogis de les
entitats. El president de la Federa-
ci6 Salut Mental Catalunya, Xavier
Trabado, vadestacar que hiha “con-
sens i ganes de trobar solucions”.

Focus en ’etapa escolar
Salut, Benestar i Ensenyament
crearan unitats conjuntes
Lesactuacionsdirigides als menors
posaran el focus en I’etapa escolar,
iinclouenun plapilotde suportala
deteccid de problemes de conduc-
te al’escola. També es preveu que
elsdepartaments de Salut, Benestar
i Ensenyament posin en marxa uni-
tats funcionals conjuntes, seguint
I’exemple de les experiéncies pilot
que jas’han comencat aimplantar
en l'atencid de I'autisme. “No sem-
pre és facil canviar les maneres de
fer de ’'administraci¢”, subratllava
ahir el secretari del Govern, Jordi
Baiget. També es millorarala coor-
dinacid entre laxarxa sanitariaiels
centres que formen partdela Direc-
cié General d’Atenci6 a la Infancia
iI’Adolescencia.

Increment dels problemes
Les entitats d’infancia perceben
les conseqiiéncies de la crisi

Un estudi recent de la Federacio
d’Entitats d’Atenci6 i d’Educacié a
laInfanciail’Adolesceéncia (Fedaia)
alerta que els professionals perce-
ben un increment dels problemes
de salut mental entre nensiadoles-
centsarrandelacrisi. Aquests tras-
torns, amés amés, es manifesten en
edats cada vegada més primeren-
ques. L’estudi apunta que “la crisi
genera estats d’angoixa, malestar,
estres i depressio en els pares que
afecten directamentelsinfantsiels
adolescents” i que “les families es-
tan centrades a aconseguir recursos
per cobrir les necessitats basiques
delallaridescuren altres aspectes”,
com ara I'atencio dels fills.

Rebuig del nou Codi Penal
El Govern defensara el model
catala de mesures de seguretat
Abandadel’atenciéalainfancia,les
prioritats del plaintegral també in-
clouen mesures de suport ales per-
sones amb trastorn mental en I'am-
bit judicial i penal. En aquest apar-

POLITIQUES SOCIALS

Atents a la salut mental dels nens

El Govern prioritza els menors en les actuacions del pla integral d’atencié a persones amb trastorns

PENDENTS DEL COMPLIMENT DEL PLA DE SALUT MENTAL

El president de la Federacié Salut Mental Catalunya, Xavier Trabado, dirigint-se al secretari del Govern, Jordi Baiget,
i al president, Artur Mas, durant la presentacié del document de prioritats del pla de salut mental. Trabado els va advertir
que les entitats del sector vigilaran atentament el compliment de les mesures previstes en aquest document. rere viraiLi

tat, el document recull la “defensa
del model catala d’execucid de les
mesures de seguretat a través de la
promocié de modificacions a la re-
forma del Codi Penal”. La reforma
que prepara el govern espanyol ha
alarmatels psiquiatresiles entitats
del sector, que consideren que cri-
minalitza el collectiu. Un altre dels
compromisos que haassumit el Go-
vern és un canvi del model d’habi-
tatge social per apersones amb tras-
torns. El financament de les places
com a prestacid individual donara
pas als concerts amb entitats.

Abordatge transversal
Elplajano depén de Salut

siné que el coordina Presidéncia
El president de Salut Mental Cata-
lunya recordava ahir que cal “un
abordatge global que prevegi totes
les dimensions de les persones i no
només els aspectes exclusivament
sanitaris”. E]l Govern ja va aprovar
I’any passat una modificacid del pla,
que va deixar de dependre de la di-
recci6 general de Planificacid i Ava-
luacié del departament de Salut. Ara
el coordinalasecretariadel Govern,
del departament de la Presidéncia.
Xavier Trabado també va deixar clar
que el “treball politic” fet fins ara ha
d’anar acompanyat dels “recursos
necessaris en la part de gesti6”. El
president de la Generalitat va res-
pondre que “és evident que en falten
molts, de recursos”, pero vadestacar
que les mesures previstes perme-
tran “fer més bon s dels recursos
disponibles”. mm

Consens
ElGovern
ilesentitats
destaquenla
collaboracié
per definir
les prioritats

Recursos
Elsector
reclama
recursosiMas
diuqueesfara
més bon Us
delsquehiha
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Anem amb cura
— . patiment mental és molt huma i
Analisi proper, pero resulta estrany a
aquells a qui la vida somriu. Anem
FRANCESC VILA bé perque hem iniciat un tomb im-
DIRECTOR SOCIOSANITARI DE LA portant, pensem a partir del nou
- FUNDACIO CASSIA JUST model sociosanitari centrat en la
persona, en el qual més que curar
erpassosenlasalutmen- pacients ens ocupem d’una missio
taldemanamoltaenergia méscomplexa,tenircuradeles per-
i capital social. Convé sones,dels ciutadans.
S que la vida de les perso- ]
é nes amb fragilitats men- Generar noves COOperaCIOI'IS

tals sigui entesa i respectada. Allo
que s’anhelava des de fa anys, una
altra relacio entre departaments,
s’hainiciat. I generara, segur, ten-
dencia. Si donem una ullada de vol
ras, podem dir que per fi els gaps en-
tre departaments i la falta de coor-
dinacid es resoldran amb una nova
gestio regulada per un primus inter
pares, el departament de Presiden-
cia. Si donem una ullada amb pers-
pectivahistorica, si aixequem el vol,
podemdir que heminiciatunrecor-
regut cap a una nova governanca
que potser ens portara a la creacio
d’una agencia o entitat autonoma
en que els lideratges compartits re-
cauran en aquells que entenguin la
cadena de valor politic de ’accio en
salut mental.

Lafragilitat i la malaltia mental
és unhemlich, paraula que fa servir
Freud per recordar-nos que la cosa
és alavegada familiariestranya. El

Elsjaconsolidatslemes com “La sa-
lut mental és cosade tots” o “Menys
salut i més accid social” troben ara
un lema de sintesi molt potent: més
que curar pacients és tenir cura de
les personesidel seu projecte vital.

Com deia ahir Artur Mas, la cu-
ra no és sempre possible, pero el
que no pot faltar és tenir cura de
les altres mentalitats que fan co-
munitat. Ens cal entendre el que
demanen les persones, les seves fa-
milies ila comunitat i generar no-
ves cooperacions per ser, un cop
més, un pais exemplar. Ara, en la
manerade posar al diales recoma-
nacions de ’Agenda 2020 de Salut
Mental Europa. Pere Bonet, presi-
dent del Consell Assessor de Salut
Mental del departament de Salut,
esta convencut que aquest pla in-
tegral fara possible un vell somni
de la salut mental catalana i dels
seus protagonistes. s
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El diagnostic precoc, meta clau del pla

integral contra els trastorns mentals

Un gran pacte defineix les accions per a la integracio de les persones afectades

A. CERRILLO
Barcelona

Aconseguir un diagnostic precog
i millorar les accions de preven-
ci6 dels collectius més vulnera-
bles (nens, adolescents i joves)
son alguns dels objectius clau del
Pla integral d’atencié a les perso-
nes amb trastorn mental i addicci-
ons, presentat ahir en un acte pre-
sidit pel president Artur Mas. El
nou model d’atencié a la salut
mental dona un nou pas a I'enfo-
cament amb que s’aborda aquest
collectiu, per donar prioritat a
una visi¢ interdisciplinaria. No
es tracta de cercar una solucid
unilateral farmacologica, sind
d’incorporar les diverses dimensi-
ons que envolten els casos (meédi-
ca, social, residencial o laboral)
per aconseguir la integracié de
les persones afectades.

El pla és fruit d’un treball con-
junt en qué han participat enti-
tats i institucions que presten
aquests serveis; associacions de
malalts i familiars, i els diferents
departaments relacionats de la
Generalitat. L’Administraci6 au-
tonomica assumeix aquesta visio
integral, i per aix0 es recull un
llarg llistat d’actuacions de carac-
ter transversal, que han d’aplicar
els diversos departaments (Salut,
Benestar i Familia, Empresa i
Ocupacio...) “perqueé hi hagi una
coordinacid i una accid conjun-
ta”, explica Joan Orrit, vocal pre-
sident del Consell de Salut Men-
tal de La Uni6 dels centres que
presten aquesta atencio.

Aixi, al llarg d’aquest any la
Conselleria de Benestar Social i
Familia modificara el procedi-
ment del financament mitjan-
cant el qual aquestes persones ac-
cedeixen a un habitatge o pis as-
sistit quan ho necessiten com a
lloc substitutiu de la llar. Fins
ara, 'accés a I'habitatge depenia
de les subvencions particulars als
afectats, la qual cosa complicava
la gestio. Ara s’introdueix una no-
va formula de residéncies i pisos
concertats entre Benestar i les

XAVIER GOMEZ
Artur Mas, entre Boi Ruiz i Xavier Trabado, president de la Federaci6 de Salut Mental de Catalunya

institucions acreditades amb
aquestes places disponibles. El
pla concedeix una gran importan-
cia a les accions i campanyes pud-
bliques per lluitar contra l'estig-
matitzacié que pateixen els ma-
lalts mentals. “Aquest tipus de
campanyes sOn necessaries per
no distorsionar la vida d’aquests
joves i perqué no perdin pistona-
daen la seva evolucié formativa”,
explica Joan Orrit, que també és
director general del centre Beni-
to Menni Complex Assisténcia a
Salut Mental.

La demonitzacio és un proble-
ma especialment greu per a les
persones que al llarg de la seva vi-
da tenen alguna relacié amb el sis-
tema judicial. “Cal millorar I'aten-

Quant a Paccés a pisos
assistits, en lloc de
subvencions hi haura
concerts per a les
places disponibles

ci6 a les persones que tenen algu-
na relacié amb la justicia, perque
son malalts, no delingiients”, afe-
geix aquest expert.

A Europa, els trastorns com-
porten uns costos estimats entre
el 3% i el 4% del PIB, derivats de
la discapacitat, la perdua de pro-
ductivitat o els costos socials. La
probabilitat de patir un trastorn
mental era del 12,4% en la pobla-
ci catalana a partir de 15 anys.
La depressio és el diagnostic pre-
valent. Els seus costos son del
0,4% del PIB catala segons dades
del 2006.0

LLUITAR CONTRA L’ESTIGMA

« Cal intensificar les accions i
campanyes contra 'estigma de
les persones que pateixen
malalties mentals, per tal d’afa-
vorir-ne la igualtat d’oportu-
nitats i per respectar-ne la
dignitat.

« Ja s’han fet campanyes a la
televisio i la radio pabliques
per humanitzar el retrat social
d’aquestes persones.

DRETS DEL PACIENT

o Els drets dels pacients han
de ser garantits en l'assistén-
cia: confidencialitat, intimitat,

ESTRATEGIES | MESURES PER EVITAR EXCLUSIONS

d’informaci6 i de garanties
d’una cura correcta quan hi
hagi episodis d’agressions invo-
luntaries.

o S’ha de garantir I'aplicacio
de bones practiques sobre con-
tencid fisica quan reben assis-
téncia.

« El Departament d’Interior
continuara la formaci6 dels
cossos de seguretat per afron-
tar aquestes situacions.

CAPACITACIO DE FAMILIES

o Cal millorar la capacitacié
que es ddna a les families que
tenen a carrec seu un pacient.

Es tracta de “capacitar-les,
amb criteris perqué siguin acti-
ves i puguin ajudar”, diu Joan
Orrit.

« Ja s’han desenvolupat proves
pilot a la comarca del Valles i
els resultats demostren que hi
ha una millora en P'atencié.
“Es necessari que hi hagi gent
que sapiga, que ajudi i que
sigui a prop”, diu Joan Orrit.

ATENCIO | INTEGRACIO

« Per aconseguir una integra-
cié comunitaria, aquests paci-
ents poden estar en families,
en cases o residéncies compar-

tides, pero sempre aplicant
criteris que els permetin la
maxima autonomia possible.

« Shan de desplegar linies d’ac-
tuacions d’orientacié comunita-
ria, amb la col-laboracié també
d’Ensenyament i Cultura.

« Els models d’inserci6 laboral
han de tenir en compte les
particularitats de les persones
amb trastorn mental i la seva
qualificaci6 professional i el
desenvolupament dels seus
itineraris professionals.

o Ha de millorar I'atencid psi-
quiatrica a les persones priva-
des de llibertat.
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Cataluna:
acuerdo de
prioridades
en salud
mental

BARCELONA
REDACCION

El presidente de la
Generalitat, Artur
Mas, y los agentes del
sector de la salud
mental presentaron
ayer el balance y la
priorizacién de las
actuaciones del Plan
Integral de atencién
a las personas con
trastornos mentales
y adicciones.

Este plan es fruto
de la participacion de
entidades de perso-
nas con problemas
de salud mental y de
familiares, entidades
gestoras de servicios
de salud mental y to-
dos los departamen-
tos de la Generalitat
implicados: Salud,
Bienestar Social y Fa-
milia, Ensefianza,
Justicia, Empresay
Empleo, Interior, y
Economia y Conoci-
miento. La mejora de
la atencion a la po-
blacion infantil y ju-
venil figura entre las
prioridades.
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Un objectiu llargament reivindicat

Catalunya es dota del
primer pla integral
de salut mental

El programa implica totes
les conselleries amb alguna
cosa a aportar al pacient

‘ VICTOR VARGAS LLAMAS
BARCELONA
antes arestes com facetes vi-
tals. Les necessitats de les
persones amb problemes
de salut mental transcen-
deixen la dimensi6 estrictament sa-
nitaria. Una realitat que es manifes-
ta en el dia a dia d’aquesta poblacié
aixicomen el dels que conformen el
seuentorndirecte,ique, noobstant,
no havia trobat fins ara una replica
adequada en forma dels serveis pro-
veits pels poders publics.

La Generalitat presenta avui el
Pla integral d’atencid a les persones amb
trastorn mental i addiccions, un pro-
jecte que compta amb el benepla-
citinicial de les entitats socials del
sector de la salut mental, que han
constatat que, per primera vegada,
I’estrategia s’ha abordat des d’'una
perspectiva transversal. Les enti-
tats han consensuat el seu contin-
gutamb els departaments de Salut,
Benestar Social i Familia, Ensenya-
ment, Justicia, EmpresaiOcupacio,
InterioriEconomiaiConeixement.
Una fita inédita, tradicionalment
reinvindicada per les organitzaci-
onsiqueaquestavegadaha fructifi-
catambl’arbitratge de Presidencia,
que ha evitat algunes pugnes com-
petencials entre els departaments
interessats, explica Enric Arqués,
president del Forum de Salut Men-
tal.

QUESTIONS PRACTIQUES / La Generali-
tat, entitats representatives de per-
sones amb aquesta problematica,
families, proveidors i professionals
del sector han deixat consignats els
principals objectius a complir: mi-
llorar I’atencié i la qualitat de vida
dels afectats i del seu entorn; apli-
car estratégies de promocio, preven-
cio, atencid ireinsercio social i labo-
ral; afavorirlaseva participacié com
a ciutadans i reduir desigualtats, ai-
xi com disposar d’'un instrument de
planificacié i prioritzacié de politi-
ques ptibliques.

«S’ha d’adaptar I'ambit de la sa-
lut mental al nivell social i econo-
mic del pais i tenir en compte que
afecta diferents arees de la vida: fei-
na, formacio, ambit legal...», exposa

Arqués. Dos eixos sobre els quals es
vol avangar en assumptes com «’ac-
cés ala vivenda, I’atenci6 a nens i
joves ila promoci6 d’entorns in-
clusius», entre altres aspectes fona-
mentals que destaca el president
de la Federaci6 Catalana d’Entitats
de Salut Mental en Primera Perso-
na, Edgar Vinyals. I qiiestions prac-
tiques, com «definir millor els iti-
neraris per evitar pelegrinatges per
diferents serveis fins a trobar I’ade-
quaty, diu.

Es tracta d’una iniciativa estre-
tament lligada a la necessitat «de

la historia

PROCES LLARG
| COMPLEX

REIVINDICACIONS

2 Lesreivindicacions del

sector de la salut mental per
integrar tots els departaments
de les politiques publiques
catalanes en I'estratégia a
seguir es remunten a molts anys
enrere. Més fins i tot que el 2002,
quan per primera vegada van
demanar formalmentala
Generalitat que donés prioritat
al’atenci6 de la salut mental des
de les diferents perspectives.
Malgrat diversos intents
posteriors, no va ser fins al 2013
quan es va constituir la comissio
interdepartamental de salut
mental, que haimpulsat el

pla que avui veu la llum.

AMPLIA REPRESENTACIO

2 En el Plaintegral d’atencio
ales persones amb trastorn
mental i addiccions hi participen
les seglients entitats:
AMMPFEINA, Associacio6 Pro
Salut Mental de Catalunya,
Consorci de Saluti Social de
Catalunya, ENCAIX, Federacié
de Salut Mental de Catalunya,
Forum Salut Mental, La Unié
Catalana d’Hospitalsi el
Consell Assessor de Salut
Mental i Addiccions.

Persegueix millorar la vida
del malalt i del seu entorn,
i reduir I'estigma social

potenciar la inclusié social i par-
ticipativa de les persones amb
aquesta problematica», alhora que
s’«intensifica la pedagogia per-
que la resta de la comunitat cone-
guiaquesta realitaties puguin era-
dicar prejudicis», destaca Vinyals.
Unarealitatque qualsevol potviure
el dia de dema en primera persona:
segons dades de la Generalitat refe-
rents al 2013, la poblacié catalana
de 15 o més anys té el 12,4% de pos-
sibilitats de patir un trastorn men-
tal.

L’impacte social d’aquests tras-
tornstéuncostestimatd’entreel 3%
iel4% del PIBa Europa.Peraixo«’as-
pecteeconomicésdeterminant» per
impulsar el pla i reduir despesa pu-
blica, diu Vinyals. No obstant, el di-
rector de doceéncia i investigacié de
I'Institut de Neuropsiquiatria i Ad-
diccions del Parc Salut Mar, Antoni
Bulbena, alerta de la pertinencia de
mantenir la prioritat en el pacient i
el seu entorn. «El pla no pot compor-
tar un estalvi en primera instancia
davant tantes necessitats que s’han
de cobrir. Els que vivim la situacié
des de primera linia sabem que no-
més es pot arribar a rebaixar costos
allargterminiisilescosesesfanbé,
destaca el psiquiatre.

ACCIONSEFICACES/ { quines prioritats
es perceben com les més flagrants
des d’aquesta primera linia? «Pri-
mer, els problemes greus, les pato-
logies psicotiques; en un segon bloc,
els malalts d’ansietat ijo depressio, i
a continuacié6 problemes especifics
com l'increment de suicidis, sobre-
tot entre els joves», argumenta Bul-
bena. L’abordatge de tot aix0 neces-
sita una perspectiva «integral», que
el doctor considera «necessaria» per-
queaquestavegada «lesbonesinten-
cions es converteixin en accions efi-
caces», i les persones amb trastorn
mentaliles quelesenvolten recupe-
rin un aspecte imprescindible: «la
1libertat». «Les patologies mentals
requereixen mesures que alleuge-
reixinleslimitacionsdel’afectat per
millorar la seva independenciaila
del seu entorny.

El pla es presenta avui, pero des
que es va constituir la comissié in-

El pla integral de
salut mental era
una reivindicacié
historica del sect/S

La probabilitat de

la poblacié catalana
adulta de patirun
trastorn mental esta
alvoltant del 12%

Lainiciativa incideix
en aspectes com
I'accés alavivenda, la
justicia, laformacidila
inclusié social i laboral

terdepartamental de salut mental,
el mes d’abril de I’any passat, «ja
s’han anat aplicant algunes de les
mesures basiques», exposa Arqués.
Vinyals especifica alguns d’aquests
avangos, com la incorporacié de
Cultura —«per treballar contra els
estereotips socials»—i Justicia —«per
a qiiestions com la revisié dels pro-
cediments d’incapacitacié»—al pro-
jecte.

Les parts implicades sén consci-
ents que el pla és «a llarg termini»,
com explica Arqués. «No s’han de
fer castells en I’aire. Amb I'actual si-
tuacié economica no es podran fer
les coses al ritme que ens agradaria.
Hem de ser realistes, establir priori-
tats i aprofitar aquest consens his-
toric per millorar les condicions de
les persones amb trastorn mental i
combatre la seva estigmatitzacié»,
conclou el president del Forum de
SalutMental. =
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