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Introduccio

* El Col-legi America de Radiologia ha
desenvolupat unes directrius basades en
I’evidéncia i/o consens dels seus membres per
gestionar la utilitzacio de la radiologia en la
practica clinica. ACR Appropriateness Criteria®

February 2015 ACR
Appropriateness
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There are 208 topics with 1014 variants
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ACR Appropriateness Criteria®

* Ajudar els metges en |’ eleccié de la prova
radiologica més adequada per a una condicio
clinica especifica.

* Millorar la qualitat de I'atencio del pacient i
contribuir a un us meés eficient de la
radiologia.

* Ha creat un sistema de suport a la decisio
clinica (SSDC): ACRSelect



Que és un SSDC?

e Sistema o programa informatic dissenyat per
ajudar als professionals sanitaris en la presa
de decisions cliniques.

e Utilitzen 1 o més dades del pacient per
generar una recomanacio sobre el seu maneig
clinic.

e Ajuden al professional, en un moment donat,

amb una informacio concreta a millorar
I"atencio clinica i la seguretat del pacient.



Dades del
Pacient

Motor d’ inferéncia

Suport a la decisio clinica
Peticio Electronica

Pacient concret Moment adequat



Quina és l‘escala de qualificacid per a
I'adequacio de I'ACR?

L'escala de qualificacio d'idoneitat és una escala
ordinal 1-9 agrupats en tres categories:

-1, 2 0 3 “no adequada”
-4,506 “pot ser adequada”

-7, 8 09 “adequada”

v
987654...

Indicated 7-9 Marginal 4-6 Low Utilty 1-3



Descripcio de |I'experiencia

Es va crear un grup de treball multidisciplinar amb
metges de familia i radiolegs de |I'hospital de referencia

Objectius:

Adaptacio del nou aplicatiu al sistema informatic
Modificacio i optimitzacio del petitori de radiologia
original

Adaptacio dels criteris ACR a I’atencid primaria

Adequacio de les recomanacions radiologiques seguint
les guies europees

Traduccio i adaptacio de les indicacions cliniques



Metodologia

 Esvaintegrar I'aplicatiu ACRSelect a |la
sol-licitud de proves radiologiques, de tal
manera que sempre que es sol-licita una prova
ens suggereix quina seria l’eleccio meés
adequada per la situacio clinica especificada.
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Date of oxigin: 1998
Last review date: 2010

American College of Radiology
ACR Appropriateness Criteria®
Clinical Condition: Chronic Neck Pain

Variant 1: Patient without or with a history of previous trauma, first study.

Radiologic Procedure Rating Cominents

X-ray cervical spine AP, lateral, open mouth, both obligques.
X-ray myelography cervical spine

CT cervical spine without contrast

IMyelography and post myelography CT
cervical spine

VIR cervical spine without contrast

Tc-99m bone scan neck

Facet injectionfarthrography cervical spine
selective nerve root block

Rating Scale: 12,3 Usually ot iate; 4,5,6 Mayb i ,8,9 Usually appropriate

Variant 2: Patient with history of previous malignancy, first study.

Radiologic Procedure Comments

X-ray cervical spine AP, lateral, open mouth, both obligques.
CT cervical spine without contrast




Resultats

Al desembre de 2014 es va implementar
definitivament |'aplicatiu al programa
informatic.

El 89% de les proves radiologiques sol-licitades
amb el sistema de suport ACR tenien una
qualificacio d’ idoneitat adequada, el 5,8%
tenien una qualificacio entre 4-6 i el 5,2%
tenien una classificacio com no adequada.



Beneficis Esperats

Permetra evitar proves innecessaries i per tant
reduira la carrega global de radiacio dels
pacients.

Augmentara I'adequacio de les proves i
disminuira la variabilitat.

Rapidesa i eficiencia
mloraré la relacidé entre professionals
Manteniment continu i feed-back

= S R |

EUROPEAN SOCIETY OF RADIOLOGY






