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Introduccio

Consulta especialitzada en el
tractament pacients amb alt risc
trombotic.

Persones amb vida activa, edat 12
a 70 anys.
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Analisis entorn
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ldea innovacio .

Crear una consulta virtual en telecontrol i
autocontrol TAO

Utilitzar les tecnologies Web, APP, Mall
- Educacio

- Seguiment i suport
- Comunicacio

Humanitzacio

Atenci6 individual i centrada en la persona
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Objectius generals

1. Millorar el temps en que els
pacients estan en rang
terapéutic /seguretat

2. Millorar la qualitat de vida

3. Avaluar resultats intervencio
infermera
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La consulta virtual

1. Intervenci6 educativa infermera estructurada
Objectiu: Capacitar pacient tele/autocontrol

2. Seguiment de forma telematica resultats INR
Objectiu: Suport, confianca i seguretat pacient

3. Comunicaci6 on-line permanent
Objectiu: Facilitar la comunicacio pacient
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Valoracio previa

» Capacitat d’aprenentatge
* Motivacio

« Participacio del pacient per
escollir la modalitat de telecontrol
0 autocontrol

Transformacié digital d'una consulta d’infermeria. +



Intervencio educativa

12 Sessid presencial

- Coneixements teorics,
- Habilitat practica puncié digital,
maneig coagulometre i taules dosificacio.

22 Sessio virtual:
Resolucid de dubtes.

"

T ——r i\ , .
o 33Sessi6 presencial:

Y s,
- Formacio maneig WEB o APP.
FEPETRDD 4aSessio presencial/ virtual:
- Avaluaci6 aprenentatge.
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Periode de seguiment 6 mesos:

Seguiment setmanal dels valors INR.

Comunicacio permanent:

Consultes, dubtes, incidéncies, proves, dietes
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Estudi pilot no aleteoritzat
prei post intervencio

Pre (6 mesos)

INR

Qualitat vida

Temps i nombre de visites
Complicacions

Intervencio (3 mesos)

Post intervencio (6 mesos)
INR

Qualitat vida

Temps i nombre de visites
Complicacions




Resultats

INR EN RANG

63,60%

34,40%

Pre

COMPLICACIONS RELACIONADES

Post

20

mPra
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