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SOCIS FUNDADORS: alianga dels principals agents de la salut mental a Catalunya
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Estigma, discriminacio i exclusio social
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Dirigit a persones que tenen o han tingut un problema de salut mental

Capacitar a als participants per dur a terme accions de lluita contra I’estigma des de la
primera persona

ESTIGMA EN SALUT MENTALII

ACTIVISME HISTORIA DE VIDA

SENSIBILITZACIO A COL-LECTIUS PORTAVEUS DE PREMSA

METODOLOGIA DE LLUITA CONTRA L’ESTIGMA
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Portaveus en Primera Persona

societat
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“No som
una malaltia
amb potes”

s per un trastorn mental
ara per trencar 'estigma
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Contral’estigma

SENSIBILITZACIO - L'associacd Obertament impuisa una campanya de consaenciacid amb l'objectiv de posar fiala
discriminacio de qué és victima la gent que 1é una malaltia mental PERSONALITZACIO - Persones amb algun tipus
de trastorn mental expliquen la seva experiendia per contribuir a trencar barreres i a canviar la mirada de la sodetat
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Els portaveus parlem de la nostra experiéncia en primera persona als mitjans de comunicaciod per fer caure
prejudicis amb la nostra propia historia i promoure que es parli amb naturalitat de la salut mental.
Comptem amb més de 50 portaveus arreu del territori catala.
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Realitzem tallers i xerrades educatives a col-lectius especifics, com ara futurs professionals del sector social i
sanitari.




Y AWAWAY
obertament

PER LA SALUT MENTAL, DONA LA CARA

ELMODELO DE ESTADO RESQUEBRAJA AL PSOI

Esquizofrenia socialista

Rubalcaba se desmarca del «derecho a decidir» reclamado por el PSC y dirigentes
socialistas catalanes le replican que «ahora, mas que nunca» lo exigiran .

ABC.es

Una Cataluna
independiente saldria
de inmediato de la UE

Los tratados de la Unién garantizan el respeto a
la integridad territorial de los Estados (22

—

La Policia descabeza
el nuicleo de

la banda terrorista
Resistencia Galega

tuvida
sexual

Rajoy: «El rescate no es
imprescindible para
defender Ios Inlenses

Un magistrado del TC se aferra al
de Espaia» |

cargo pese a ser incompatible ..

Alerta Estigma

MADRID

Un hombre con problemas mentales mata

de nueve punaladas a su padre

= El propio autor llamo al teléfono de Emergencias 112 y dijo que era Dios

F. JAVIER BARROSO | Madrid | 17 FEE 2012 - 12.45 CET

Archivado en:

Comunidad de Madrd

, vantarse esquuzofren icos|

JoARCOAELL A

£ »» Baloones de un adificio de Ia cale de Aragd de Barmelona.

| politicos, deseitron que el Portugal
de los madridistas Cristiano, Pepey
Coentrao venciern al Bargi, que acas
‘ b clasificando a Espafia para la fi-
| nal.Y esos amigos, para justificar su
| devocidn futbolistica por La Raja, ar- |
guyen Ja bondad de Del Bosque, su
ascondencii republicana y su entre |
g4 i la flosofia culé, Si esta Espafia
de toque y posesion fuera la lkpzﬂl
pordecir algo, de Camacho o, par i
un pow mils nlll, de Julllb o Gen-
uizd

Mis amigos estan con
Espana por la bondad
de Del Bosgue,

su ascendencia
republicanay su
respeto por lo culé

fola, ¥ muchos de los que quieren
darse h nacio-

‘ mMenda desde hace anos) el latiga-
| o dela esquizofrenia.

Aqui estamos. Esquizofrenia, Lague |
sufren Jos comentaristas televisivos
cada yez guese ven obligados a loar, |
en la seleceidn, el mismo estilo fut- |
bolistico que denostan por aburrido |
cuandoesgjercido por ol Barga. Eles-
queleto barciforme (como alguien ha
calificadoel tipode juegoal que tam-
bién tiende [talla) se ha impuesto,
coincidiendocon el periodo mas cri
tico en Ia historia de la desafeccion
catalana en relacion a Espafia, Mu-
chos de log que votarian por irsese |
quedan para ver ganar a los suyos,
1os del Barga. Pero con zamarra espa-

n.-lnmu‘el petarday el claxonse im-
ponen en lanoche) para que quede
constancia de que Catalunya sigue
siendo espanola hasta que no se de-
‘muestre o contrario.

Habrd quien se pase el dia escu-
chando i Paolo Conte y su Azzurro.
Despuds, se levantard del sillon para
cantar (este e un piis muy italiané-
filo) ¢l himno de Mamell. Habri
quien gritard:sYo soy espafol, espu-
fol, espanols, ¥ habrd quien solo
pensarid en contemplar un buen par-
tido del casi Barga. Mientras tanto,
en Kiev, puede que Rajoy y Monti co-
lebren suvictoria en Bruselas. Y pue-
de que se pregunten si el lunes, con
la Burocopa finiquitad victoria
serd pirrica, Depende de los merca-
dos. que nosaben de fiithol. &

L’equip rep alertes de missatges estigmatitzants, discriminatoris o positius sobre salut mental, les analitza i

dona una resposta educativa als responsables.
Per fer una alerta: obertament.org/ca/alerta-estigma
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Estudi prospectiu no controlat entre 2013 i 2015
A 6 ciutats catalanes. Mostra de 123 activistes
Questionaris pre-formacid, post-formacio (3 mesos després) i seguiment (9 mesos despreés)

Estudi dut a terme per el Grup de Recerca en Serveis Sanitaris i Resultats en Salut Mental (PRISMA) -
Fundacié Sant Joan de Déu - Avalat per IVALUA

PRE POST Seguiment Diferencia
Actituds respecte la salut mental (CAMI): Autoritarisme,
L. .. . 4,1 4,2 4,2 2,4%
Benevoléncia u suport a la atencid de salut mental comunitaria
Apoderament de I’activista 3,0 3,1 3,1 3,3%
Experiéncia de discriminacid per salut mental 50,5% 22,9% OR=0,2

Parc Sanitari & =

La dada més destacada és I'augment significatiu de ’apoderament dels activistes, factor clau en el procés de
recuperacio. A més a més I’experiéncia de discriminacio disminueix i milloren les actituds en salut mental
reduint aixi I'autoestgima
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Que és ser Activista a Obertament?

)4/ Tothom t
“.salut mental.

https://www.youtube.com/watch?v=VXCx_b5QyWA
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Gracies per donar la
cara amb nosaltres!

Amb la collaboracié de:

x AU U Diputaci6é | Area d’Atencié ./ill\ Ajuntament de
@ Generalitat de Catalunya Generalitat de Catalunya Barcelona | ales Persones {7 Barcelona
Obra Social "la Caixa” Departament de Benestar Social Departament -

i Familia de Salut



