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Treball Social Metges de familia qul Suport Castellar
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Circuit 01, Centre Via: 4100 m
. Pare Colobrers - Ronda Lievant: 3.900 m

- el (Camina |

SALUDABLE ) Joos esportius per adulis

o [

Us presentem una nova proposta per augmentar (@ Font
activitat fisica dels castellarencs i de les
castellarenques, que també ens permet fer sahit.

Ha estat organitzada pel Programa Municipal de
Salut i pretén fomentar les

passejades per a vila per tal de potenciar un estl
de vida saludable i actiu.

Caminar é5 una activitat que no necessita de
requisits especials, que podem

feer sols o, millor encara, acompanyats d alires
persanes, i que ens permet contixer millor el
nosire poble.

Els circuits proposats s'han eHaborat tenint en
compte que siguin d'una exigencia fisica baba o
moderada, aptes per a la majoria de nosaltres.

Si tenin algun problema de salut, consulten
amb el vostre metge o infermera abans de
COMENGAr a caminar

Sivolen fer altres activitats:

VINE | CAMINA + 60

[inerarts de natura
Ifoemaaiciéi | Inscrpcions:

Regidorta de Gent Gran (33 714 42 05)

A Castellar

POSEUVOS
EN MARXA
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A @ FPortes Obertes del Purt d'Atencié a
Persones amb Discapacitat

Dia: 30/11/2013

Horar: de 10ha14h
Llac: plaga Major, 8/n

(al costat del Casal d'Avis)

Visila Guiada a les instal-lacions del
Cenire TEB Castellar

Die: 3/12/2C13

Horarl: de 10212 h

Llac: ¢/ Solsonds 3840 Poligon Pla
de la Bruguera

Contes per la Pau

A cérrec de Rosa Fité

Dia: 4/12/2013

Hora: 9:30 h

Uoc: Auditord Migueal Pont
Adragat a alumnes de primaria

Teaire: Hf havia una vegada...

A cimac del centre ocupacional TEB
Castallar, | amb ['‘actuacls de la Coral
Pas a Pas

Dia: 14/12/2013

Hora: 18:00 h

LUne: Auditord Miqusl Pont

Comizsid *Totes es actvit:

© & g A

Inetitut Catsla dala Salut

el ANIA 15' n! valles sores

1B|[218BD

% /,%ASTEI.LAR

gacou.omsm

S\ Associacis Catalana
',Q d'Afectats de Fibromidlgia AVAN

i Ao do i Narolegia
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Municipal de Salut

Habits de Salut

dels Adolescents Escolaritzats

2012




Registre fitxes

Annex 4. MODEL FITXA DE REGISTRE DE L’ACTIVITAT COMUNITARIA
MEMORIA D’ACTIVITATS COMUNITARIES........cccuvvueiiiiiiiiiiiiiiiienns ANY..............

EAP

Nom del projecte

Area d’actuacio

Poblacio6 diana

X

Responsable Nom i cognom: Institucio

Equip de treball Nom i cognom: Institucio

X K K| X Kf K

Objectius

Activitats i temporalitzacié

Metodologia

Avaluacié

Material de suport

Generat
(PP, Video...)
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Premsalocal : L’ACTUAL
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Marc conceptual de la Salut Comunitaria:

Projecte COMSALUT

Els agents:

Proveidors de salut (Salut Pdblica, APS, Smental | drogues, hospital, farmacies), Municipi (Salut, Serveis
Socials i altres regidories), Consell Comarcal, Diputacid. | la comunitat, els veins, les entitats, associacions...

4 N 7 N\
Intervencions
Comunitaries:
: Treball en Millora dels
Determinants .
- P t . v
de Salut Xarxa d,EﬁE wa determinants de Millora de la
Salut salut
Intersectorialitat {Edat,. S.EHE'. ?EEI
* Participacio
* Basat en
Recursos ! evidéncia Apoderament
Actius :*"'"“ Potenciacio dels dela
:M actius comunitat
- J /
Participacio de la comunitat Participacio de la comunitat Participacio de la comunitat
B L L T ——— »>
Fase de Fase de planificacio i

diagnostic

disseny

Fase d’Avaluacio
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% Institut Catala de la Salut
EAP Castellar del Valles

estima
CASTELLAR

Presentacio Programa de Prescripcio
Socilal Castellar del Valles

18 maig 2016

Programa inclos al Pla Interdepartamental de Salut Publica (PINSAP)

1l Generalitat de Catalunya PINSAP | \'anterdepartamental
Y, Agéncia de Salut Publica I I de salut publica
de Catalunya
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Arribar junts és el principi,
mantenir-se junts és el progres
| treballar junts és l'exit

Moltes Gracies
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Moltes gracies

[~ oo
Institut Catala de la Salut
EAP Castellar del Vallés
/ Diputacio
Ajuntament de Sarcelons

m Castellar del Vallés
estima Skl Mg
CASTELLAH — Parc Tauli ’

Generalitat de Catalunya

@ Departament
WYY, d’Ensenyament

INS Puig de la Creu

INS CASTELLAR | ﬂ"PL

ASSOCAcO de persones amd mobiat reduda

tokal PAS a Pas
C;llegto Associachd Calalana

d'dfectals ce Fibromidigia

AVAN

Associacio Valles Amics de la Neurologia

W Psico Valles

Centre de Psicologia Aplicada

LB o= 5% o Cartas %

Creu Roja ([P rerroania san sece

Castellar del Vallés

le a1se)
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