PROTOCOL D’ACTUACIO EN FILLS DE
PACIENTS AMB TMS
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El Pla Director de Salut Mental
| Addiccions emfatitza en els
aspectes de prevencio de la

malaltia mental i la necessitat
d'implementar accions
destinades a assolir objectius
amb aquesta finalitat

Linies d'infervenciod: Projecte de

prevencio de TM i addiccions als fills de
pares amb malaltia mental i/o addiccions
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Ordenai
clarifica les
actuacions a
realitzar
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( Déna un marc d’actuacié )
comu, que contribueix a la
millora de la qualitat en
I'atencid al pacientiala
. seva familia )

4

{ Pretén un abordatge holistic
tenint en compte els seus
antecedents familiars, aixi

com, la seva descendencia

g i el seu nucli familiar )




OBJECTIUS GENERALS

J
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/Promocié de la
salut mental i
prevencio dels
trastorns mentals i

; \oddicions

J
(" Millora de I'atencié
a les persones ambp
TMS i alesseves
families, amb
especial cura dels

Qills menors

J

OBJECTIUS
ESPECIFICS

-

Deteccio de disfuncionalitat
del rol parental

~

_
-

Deteccio precoc de

repercussions negatives en el

fills
G

y
~

Yy
 Promoure de forma A
coordinada la intervencio
assistencial més adient, des
m_dels diferents equips )




Ambit d’aplicacié

e Xarxa sanitaria de salut mental
CSMA | CSMIJ de I'Institut Pere Mata

Poblacidé diana

e Pacients amb Dx. TMS amb fills menors
de 18 anys al nucli familiar

e Dones gestants amb diagnostic TMS\

Professionals que intervenen

e Psiquiaftres, psicolegs, freballadors socials
sanitaris i infermers
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Valoracio [
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Professionals detecten
el cas amb criteris
d'inclusio

|

r

Valoracio per part
de I'equip




Valoracio
Ul

Capacitats del pacient
TMS per a desenvolupar
les tasques parentals

DUTSS

Factors de risc i senyals
d’alarma
psicopatologiques en els

menors

Avaluacio del risc social

Exploracio de factors de
proteccio i resiliencia,
dinamica familiar,
persones referents i

capacitats




[Actuacions] [ Devolucio

l

Intervencions directes

Devolucid i orientacio a

pacient/familia
I

Reunions i coordinacions

Avaluacio _—

Memoria anual

Protocol d’auditoria

A
Al






OBJECTIUS

Avaluar i millorar la relacio familiar
implicant a tots els membres

Avaluar les dificultats per
desenvolupar la tasca parental

Fomentar I'adquisicié de recursos

<' Fomentar I'adequat seguiment sanitari

Observar i conéeixer les necessitats i
problemes, relacionats amb la salut mental
de la pacient, en aquest periode critic




Actuacions des del CSMA

Coordinacions amb altres
serveis

CSMUJ (actuacio proactiva: Programa del nen sa a Atencio
Primaria)

Seguiment dels controls

Visites domiciliaries (4 i 8
setmanes)
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Diagnostics
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- Derivacions a CSMIJ
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Esquizofrenda Tras.Bipolar Depressio Tras.Personal. Altres
m Vendrell 13 9 6 6 5
m Valls 12 9 0 2 0
M Tarragona 12 8 0 4 9
H Reus 14 7 3 7 2






Punt de partida per no arribar, no
nomes a la prevencio des de la
deteccio, sin6 anar incorporant
propostes d’actuacié amb noves

intervencions

Es una eina, que més endavant, a
través de projectes d’investigacio,
facilitara I'analisi i la reflexio per
plantejar millores en 'atencid dels
pacients i les seves families, amb
especial cura dels fills
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