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Serveis Assistencials

Objectiu General: Afavorir la regulacié de les emocions en persones
amb discapacitat intel-lectual, impulsivitat i perdua de control en
situacions de malestar o tensio.

Objectius especifics:

v

v

Punt de partida: Per que ho fem? &7

Augmentar I'autoconeixement de les situacions problematiques que generen
la pérdua de control emocional a través del analisis funcional.

Observar els pensaments y les emocions que poden estar dificultant un bon
afrontament del problema i acaben generant la péerdua de control emocional.

Promoure l'aprenentatge de técniques de respiracio i mindfulness o atencié
plena.

Integrar la practica de I'atencio plena a la vida diaria dels usuaris.

<

Disminuir el nombre de vegades i/o la magnitud de les situacions on l'usuari
perd el control emocional, aixi com les conseqiiéncies que generen:
agressions, contencions a HTI.
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S BT Metodologia: Com ho fem?

» Caracteristiques del programa d’intervencio:

v
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Grupal: 7 persones amb discapacitat intel-lectual lleu-moderada i tendéncia a
I'explosié emocional.

Periodicitat setmanal.

Durada: unes 40 sessions. S’han realitzat 20 sessions, trobant-nos a la meitat del
programa.

Basat en 3 aspectes fonamentals:

1. Tecniques cognitivo-conductuals (analisis funcional).

2. Tecniques d’atenci6 plena (Mindfulness).

3. Generalitzacié del programa a la vida quotidiana: un espai per respirar.
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« Analisis funcional: identificar les situacions, pensaments i emocions en les
perd el control i sent conscient del que passa abans, durant i despres. El
mateix proces en les situacions que ha regulat les emocions.

O _ Ejemplo de una vez que PERDI EL CONTROL

b
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Situacion Yo no tengo extra para café y otros compafieros si, se lo toman delante de mi .
éLugar y momento? El viernes, después de comer, en el comedor.
é¢Qué personas habia? Maria y Pepe de cuidadores, Compaieros: Juan y Pedro

¢Qué sentia en el cuerpo?  Rabia y nervios, malhumor, muerdo ufias y labio, tensién, hablo rapido, me balanceo...

¢Qué pensaba? No es justo todos tienen café menos yo, total aunque me porte bien nunca consigo el café,
gué mas da, los demas a veces también se portan mal y tienen café y encima se rien de mi.

éQué hice? Le pedi café a mi compafiero, como no me daba, le grite e insulté, le empujé y le tiré al
suelo. Se le cayo el café.

éQué paso después? No consegui el café, sino que me llevaron a enfermeria. Como estaba nervioso no puede ir
a la salida de la tarde. Seguia enfadado y de mal humor. También me senti mal porque hice
dafo en la pierna a mi compafiero.
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AU*OCOH#OI 1. Stop: Em dono compte de la situacio , emocid y

pensaments. Activo semafor en vermell.

2. Closca: Respiro amb la panxa, suau y lentament

3. Penso: Com em sento? Estic prou tranquil?

Respiro

p ienso, sty -
dcomo me siento? <= : S
|

I /(
4. Intento solucionar el problema: Alternatives,
conseqguéencies, trio la situacio més facil de
controlar les emocions.

4

e

¢Qué problema tengo?
Actuo
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e Que és:
v Posar I'atencio plena en l'aqui i ara, sent conscient del moment present
amb acceptacio.

v’ Estimular el funcionament del sistema nerviés parasimpatic, responsable de
la desacceleracio de I'Organisme i I'alentiment emocional general, tant
psicologica com fisiologica (disminueix I'emotivitat).

v Posar distancia entre els pensaments i les emocions (pensament es

calma). .

Major capacitat per controlar I'ansietat i afrontar les situacions estressants

<

o fi:? Tt Regulacié emocional
Npgd Presert Fotore”

Do M

Mind Full, or Mindful?
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e Control de la respiraci6: suau, lenta i abdominal.

« Escaner corporal en repos i fent contrast.

 Consciéncia del moviment: caminar, moviments de bracos, etc.

e Consciéncia sensorial

v Alavisio
v Al'oida
v Al olfacte i al gust

v Al tacte
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Consciencia emocional.

« Consciencia en una activitat quotidiana.

e Consciencia en larelacié amb l'altre.



é Villablanca  Generalitzacio: “Un espai per respirar”
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Que és: un espai per practicar les tecniques de meditacio centrades en la respiracio per
tal de generalitzar el control emocional a la vida quotidiana.

Qui ho aplica? El personal d’atencié directa » Formacio.
Quan?:

v' Sempre que sigui possible » Quan ells ho sol-licitin (dos cops per setmana).
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v' En cas de nerviosisme, ansietat, agressivitat » Els hi proposem abans que la
situaci6 sigui molt complicada.

v' Poc a poc ho anem generalitzant a situacions de més estres. ;%
v' Conductes agressives greus » HTI. “

Durant quan temps?: entre 15-30 minuts (no meés de 40)

Com?
v" No parlem de la situacié que els ha agitat. Primer s’ha de tranquil-litzar, parant els
pensaments i concentrant-se amb la respiracio.
v' Postura adequada i respiracié conscient abdominal. &
v' Exercicis de meditacié amb audio: consciencia cos, ment y emocions.
v' Registre nivell d”’estrés subjectiu (1-10) i objectiu (pols) » Biofeedback
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e Resultats: funciona?

e Disminuci6 del en més d'un punt (X inicial=2,84; X final=1,61)

 Desceleraci6 de I'activitat fisiologica en ppm (inicial=78,35; X final=74,22).
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Pre-intervencié Post-intervencio

« Tendencia adisminuir el nombre d’'ingressos a
HTI degut a pérdua de control emocional (27 a 24)
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v Serveis Assistencials conclusions: On estem i On anem?

Programa d’intervencio en persones amb DI i explosivitat emocional

Augment de la capacitat de regulacié emocional en situacions de baix estres

Generalitzaci6 en situacions d’estrés de la vida quotidiana




Moltes gracies

per la vostra....

Ctra. Bellissens, s/n - Mas Plana - Ap. Correus 72 - 43204 Reus
Tel. 977 39 00 11 - Fax 977 39 23 63
www.serveisvillablanca.cat - vb@peremata.com

Atencio plena!
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