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TALLERS PER A CUIDADORS
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DETECCIO
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Necessitat de coneixement en la cura de les persones en
situacio de dependencia al domicili.

Canvis de rol en la societat.
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CRITERIS D’INCLUSIO
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Cuidadors Principals de usuaris de Centre de Dia.
Criteris de patrticipacio dels possibles destinataris.

ENFOC
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Enfoc basat en les 8 dimensions de la persona definides per
Shalock i Verdugo (2003).
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Facilitar a un col-lectiu de cuidadors/es no professionals un espai
de trobada, en el qual poder rebre informacié sobre aspectes
relacionats amb la cura a domicili i com atendre les necessitats de
una persona gran en situacio de dependencia.

Prevenir situacions de sobrecarrega amb cuidadors no
professionals mitjancant la informacio, la formacio |
facilitant eines per la cura de les persones gue tenen a

carrec al domicili.

OBJECTIUS
ESPECIFICS

Assessorar des de cada disciplina en el tracte i cura
de les persones depenents.
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DIMENSIONS CONTINGUTS A EXPOSSAR AMBIT MATERIAL TEMP.
Benestar Fisic Aspectes Nutricionals Infermeria Presentacié PPT 200

Incontinéncies Fisioterapia Diptic informatiu min.

La cura de la pell T. Ocupacional  Grua

Mobilitzacions de la persona depenenti ajudes a Ajudes tecniques

la mobilitzacid

L’exercici fisic com a activitat potenciadorade la

salut.

Assessorament sobre les ajudes tecniques
Benestar Manteniment de les capacitats cognitives Psicologa Presentacié PPT 80min.
Emocional preservades Fitxes d’exercicis

Abordatge de les alteracions conductuals

Gestié de les emocions negatives del cuidador/a
Benestar Assessorament sobre les ajudes tecniques T. Ocupacional  Ajudes técniques 40min.
Material Informacié sobre el Centre Falguera T. Social Tripticinformatiu

del centre

Auto- Adquisicié de pautes facilitadores per la T. Ocupacional  Ajudes técniques 60min.
determinacié realitzacio de les ABVD E. Social Video

Rellevancia de la Historia de Vida T. Social

El nostre model d’atencid: L’Atencié Centrada en

la Persona.
Relacions Prevencio de la sobrecarrega del cuidador/a T. Social Escala 40min.
Interpersonals principal Sobrecarrega
Inclusio Social Estrategies per la ocupacié del temps d’oci E. Social Presentacié PPT 40min.

Activitats significatives segons la Historia de Vida
Desenv. Adquisicié de pautes facilitadores per la T. Ocupacional  Ajudes técniques 30min.
Personal realitzacio de les ABVD
Drets Tramit PAO T. Ocupacional  Presentacié PPT 40 min.

L’accessibilitata la LAPAD T. Social
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Cronograma y temporalitat del projecte }
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Aspectes Teorics:

- Dades generals.

- Conceptes d’ambit Sociosanitari.
- Teories i estudis actuals.

- Material o suports visuals.
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LES SESSIONS

Aspectes Practics:
- Mobilitzacions.

- Utilitzacio de Ajudes Tecniques.
- Espai de escolta conjunta.

- Activitats / Dinamiques de grup.
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Resultats Escala Likert de Coneixements Pre/ Po

st Sessions
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Aspectes Salut i Fisics

Mobilitzacions
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Aspectes Sociofamiliars

Sobrecarrega
Claudicacié = MOLT
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W BASTANT
Recursos Socials CONEIXEMENT
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Gestio de les emocions
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W BASTANT
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Aspectes Psicologics
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Aspectes d'oci |
Relacions Socials

Activitats d'oci
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Activitats significatives CONEIXEMENT
m POC
CONEIXEMENT

m CAP
Historia de Vida CONEIXEMENT
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Resultats Enquesta Satisfaccio

Atencid individual

Material proporcionat -

Tematica

Temporalitat —

Espai

Horari
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MOLTES GRACIES PER LA SEVAATENCIO



