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Associacié d’Entitats Sanitaries i Socials

IV Jornada de Treball Social

Reflexions etiques del procés vital:
des de l'inici fins al final de la vida

Presentacio: SOCIOADDICCIONS

A carrec Vega Gonzalez-Bueso
Psicologa clinica
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Que son les socioaddiccions?. Caracteristiques

>Absencia de substancies quimiques.
»>Comportaments de dependencia vinculats a activitats.
»Perdua de control

>»Negacio del problema.

>Perdua d’interes cap a altres activitats.

>Perjudicis greus (socials, psicologics i fisics)

»Persistir en la conducta malgrat saber les conseqiiencies
negatives
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Criteris diagnostics

Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos:
1.- Relacionados con sustancias.

2.- No relacionados con sustancias.

MANUAL DIAGNOSTICO
Y ESTADISTICO
DE LOS TRASTORNOS MENTALES

316 Trastornos relacionados con sustancias y trastornos adictivos

DSM-&°

Trastornos no relacionados
con sustancias

Juego patolégico
312.31 (F63.0)

A. Juego patoldgico problematico persistente y recurrente, que pro-
voca un deterioro o malestar clinicamente significativo y se ma-
nifiesta porque el individuo presenta cuatro (0 mas) de los
siguientes criterios durante un periodo de 12 meses:

Seccion III Internet Gaming Disorder: juegos de Internet sin apuestas.

IV Jornada Treball Social 2016



I =3
u Assaciaci6 d'Entitats Sanitaries i Socials

Classificacio basica de les addiccions

Addiccions a substancies

Addiccions socials
Socioaddiccions

Drogues legals:

Drogues il-legals:

Activitats legals:

Activitats il-legals:

tabac, alcohol, cafe,
farmacs...

opiacis, cannabis, cocaina i
altres.

Internet, Mobil, alimentacio,
sexe, TV, compra, joc,
treball, etc.

cleptomania, piromania
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Epidemiologia

NT:

EEUU Entre 0,3 y el 0,7% de la poblacié general.

Un 6% dels usuaris d'Internet (Shaw i Black, 2008)
presenten addiccio.

Catalunya: 7% dels adolescents pateixen addiccio a Internet,
concretament als jocs online —jocs de rol- (Matali, J. L.,
2009).

JOC: El perfil actual de jugador ludopata és un jove entre els
15 i 35 anys que s’ha iniciat en el joc abans de complir els 18
anys (Estévez, A. i col. 2013).
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Similituds respecte a les drogodependencies.

> Tolerancia

> Dependencia

> Perdua de control sobre |'activitat o conducta

> Perdua d’interes per a realitzar altres activitats que abans
eren gratificants

> Persistir en la conducta encara sabent que les
consequencies seran negatives

> Interferencia a la vida quotidiana
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Diferencies respecte a les drogodependencies.

> Politoxicomanies: no son freqlients en les socioadiccions.

> Les socioaddiccions, son propies de societats
desenvolupades.

> Virtualitat

» Cost reduit

» Menys reprovades

> Consegliencies menys greus

> Major motivacio vers el canvi

> No hi ha substancia
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Factors de risc

» Impulsivitat » Inseguretat
> Baixa comunicacio » Baixa autoestima
familiar > Baixa tolerancia a la frustracio
» Inestabilitat emocional > Estat depressiu
(disforia) > Ansietat
» Manca d’habilitats > TDHA
socials > Bipolaritat
> Introversio > TOC
> Fobia social > Trastorns del control de

> Hostilitat Impulsos
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Alguns aspectes etics i legals.

> Bona practica clinica: Nivell de cura i formacio
professional adient.

» Autonomia: Respectar |I'autonomia del pacient i
promoure la seva independencia, llibertat i
autodeterminacio.

» Confidencialitat. Dret a la confidencialitat de I'historia
clinica i I'historia social

» Consentiment informat

> Facilitar informacio
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Dubtes/Reflexions

Que criteris poden orientar la participacio dels pares en
el tractament?

» Capacitat del menor: "menor madur”?

» Gravetat del cas?

» Tipus de tractament?

» Si el menor no vol que informem a algun dels seus
progenitors hem de fer-ho?
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Gracies per la seva atencio
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