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XXXIIl CONGRESO NACIONAL DE ENFERMERIA DE SALUD MENTAL (ANESM)

¢ES POSIBLE CUIDAR SIN CONTENCION MECANICA?

ALTERNATIVAS AL USO DE LA CONTENCION MECANICA EN LAS UNIDADES DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA

Hernan Maria Sampietro. ActivaMent Catalunya Associacio (Barcelona). Raquel Ruiz lfiiguez. Hospital de Dia de Adultos Mancha Centro (Alcazar de San Juan). Francisco Eiroa-Orosa. Universitat de Barcelona (Barcelona).

rman
Ana Carralero Montero. Centro de Salud Mental San Blas (Madrid). Eduardo Mufioz Lobo. (Madrid). Contacto: a.carralero@hotmail.com.
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ALTERNATIVAS AL USO DE LA CONTENCION MECANICA EN LAS UNIDADES DE HOSPITALIZACION PSIQUIATRICA

Hernan Maria Sampietro. ActivaMent Catalunya Associaci6 (Barcelona). Raquel Ruiz [figuez. Hospital de Dia de Adultos Mancha Centro (Alcazar de San Juan). Francisco Eiroa-Orosa. Universitat de Barcelona (Barcelona).
Ana Carralero Montero. Centro de Salud Mental San Blas (Madrid). Eduardo Mufioz Lobo. (Madrid). Contacto: a.carralero@hotmail.com.

SITUACION DE LA CONTENCION MECANICA EN EUROPA2®

N

L

De acu digo de
Précticas de alud Mental
2009/10, las contenciones
mecanicas no deben usarse en
unidades de agudos.

ontencién
Mecanica, seguin el articulo 14 de la
Ley 90/1996.

Grupo edidas
Coercitivas'y objetivo de
mejorar el tratamiento
de calidad (desde 2001).

Grupo “Pr
la Coercidn atria” (desde
1997). Cuenta con una base de
datos sobre el uso de medidas
coercitivas (desde 2001),

iy
<

ol 0",
campana p acidn de la
contencién mecanica (desde 2015).

“Progr ara la
Reduccién de' a Coercién”,
del Ministerio de Salud y Asuntos
Sociales, reduccion efectiva del 40%

(en 2009).

Aplicacién de calidad
nacionales, reduccién
significativa de las contenciones
mecanicas (desde 2001).
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9 REQUISITOS PARA REDUCIR LA CONTENCION MECANICA™

Cambios en las politicas Apoyo gubernamental Capacitacién y Educacién del
y la legislacién Personal
tica de Recuperacién, no de Pag@a aplicacion de las politicas no rmacion orientada a producir
abilizacion”. Incremento del rcitivas, en todos los niveles I— 1 s en las actitudes y prejuicios,
cofitrol legal sobre las de medidas | de cumplimiento, formacion rendiendo alternativas a la
coercitivas. Designacidn de un rofesional, incluyendo en plantilla a Implicaci 1 mi coercion desde un nuevo modelo de
9 P Y P plicacién del movimiento
defensor independiente de los expertos con experiencia en 1* n1* cuidado, basado en la atencidn a
P P P asociativo e persona
derechos de los pacientes. ersona, etc.). 1 1 una persona y no en la respuesta a
P (=] y el de familiares P y p
un problema.
Contando con rticipacién para
la planificacion as politicas
sanitarias, sarrollo de
Compromiso de los titulares Cambios en el personal de esga::c-"a:g: c';';ai"elo de_l ":)Ssc(';:"s' Indagacién y revisién de los
obligaciones y servicios atencién sl QF 2quip procedimientos
atencion, en los mecanismos de
ometiendo a los gestores de iando la estructura y los roles 2 r ciendo un comité de revision,
Caonatindo o gesoes sandolsesrucuraylos s <ol de e levencines o dounconté
rvicios de salud mental, a rsonal, incrementando el ratio RS g ndiente y con los titulares de
q s @stan en posiciones clave en pOF paciente, con equipos para la I TOCHO. B I echo, encargado analizar los
el gobierno, a los organismos resolucién de crisis sin coercién, en episodios de intervenciones
reguladores y otras partes concordancia con la Politica de la coercitivas en detalle, para
interesadas. Recuperacién, recomendar medidas de prevencion

de la coercion.

Registro y supervisién de los
isodios de contencién y
aislamiento

Id@tificando los patrones generales
de actuacién y haciendo una
evaluacién comparativa, para

reconocer donde hace falta
formacién o cuédles son las unidades
y el personal que reducen
efectivamente las intervenciones
coercitivas.

Uso racional
de la medicacién

e la medicacion no debe ser
contrario al modelo de la
recuperacion, incluyendo: la
medicacién forzosa, la
sobremedicacion y la exclusion de
prestaciones ante la negativa al
tratamiento farmacolégico. La
persona ha de participar en la toma
de decisiones del mismo.
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K La ocupacién \ A CONCISE HISTORY

mental és util en el o f .
i Entire Jbohition o echamical ‘Restraint
cuidado de la Eﬂ ° g

TREATMENT OF THE INSANK;

persona. Crea
Hospitales-

“escuela”. J

' AND OF THE

INTRODUCTION, SUCCESS, AND FINAL TRIUMPH

OF THE

NON-RESTRAINT SYSTEM :

TOGETHER WITH

A REPRINT OF A LECTURE DELIVERED ON THE SUBJECT
IN THE YEAR 1838;

AND APPENDICES,

CONTAINING AN ACCOUNT OF THE CONTREOVERSIES AND

Dr. Robert Gardiner L AT SO HECTRD TRERTREIE
(1811 -1878) '

BY
ROBERT GARDINER HILL, F.5.A.

MEMTER OF THD ROVAL COLLEGE OF EURGRONE, ENOLAND;
LATE ONE OF TUB ¥IITORS OF THE LINOOLNENINE COUNTY LUNATIO ASYLUM ;
AND FORMERLY RESIDENT MEDICAL SUFERINTENDENT OF THE LINCOLN
LUNATIC ABVIATM.

LONDON:
Dr. Amariah Bl’lgham LONGMAN, BROWN, GREEN, AND LONGMANS,
(1798 —1849) Pﬂ'uulngg;xj ow.,
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Contents lists available at ScienceDirect

Aggression and Violent Behavior

B0 4

e

RESEARCH ARTICLE Open Access |

Health service use and costs associated with
aggressiveness or agitation and containment in
adult psychiatric care: a systematic review of the

== avidence

—_— = = -
| - 1 min. 5 min. 10 min. ‘
I sgbmsuleﬁim Indicado para el tratamiento rapido de la

Maria Rubio-Valera'#*®", Juan V Luciano'**, José Miguel Ortiz’, Luis Salvador-Carulla®, Alfredo Gracia’
and Antoni Serrano-Blanco®”

y',lﬁ agitacion leve - moderada en adultos con
& esquizofrenia o trastorno bipolar
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LA AG}TACION EN LA UNIDAD DE AGUDOS DE PSIQUIATRIA: '
UNA DESCRIPCION DE LOS PACIENTES QUE RECIBEN MEDIDAS DE CONTENCION

Nuria Martin de la Mota Labrado, Yasmina Manzano Bort, José Miguel Ortiz Moreno, Ignacio Aznar Lou, Melanie Ferrel Silgado

XXXIIl Congreso Nacional de Enfermeria de Salud Mental

Ano: 2016 No CM Mujer | 28%
. 95%
Personas ingresadas: 727 W
CM: 36 | / 72%
T, Bipolar O T. depresivo
B Demencia B T. Psicético
Perfiles de usuario * Hombre
¢ 20-40 afios
>15d - * T.Psicético
* Heteroagresividad
use [ 47%
* Demencia
i * Desorganizacion
<> [ B
o 2z & & 5 1w 1 1w 1 1 Riesgo de caida
M 12 CM del usuario CM de repeticién M Perfil 1 M Perfil 2 1 Otros
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Hay muchas maneras de mejorar las vidas de la personas con trastornos mentales. Una
manera importante es a través de politicas, planes y programas que permitan gozar de
mejores servicios. Para implementar dichas politicas y planes, se necesita buena legislaciéon
—es decir, leyes que situen a las politicas y planes en el contexto de estandares de derechos
humanos— y buenas practicas aceptadas internacionalmente..
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