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1. Justifi cacion:

e L’ aromaterapia utilitza esséncies i olis essencials
orocedents de plantes amb la finalitat de tractar o

orevenir afeccions i patologies. Pot utilitzar-se per via
respiratoria o be aplicant-se sobre la pell.

e FEs coneixen dlferents propletats terapeutiques per a
cadascuna de les essencies.
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Estudis que obtenen millores en el comportament de
persones amb demeéncia a través de I’ aromaterapia:

“ Lavender oil as a treatment for agitated behaviour
In severe dementia: a placebo controlled
study” (Holmes C. et alt)

“Efficacy of aromatherapy (Lavandula angustifolia)
as an intervention for agitated behaviours in Chinese
older persons with dementia: a cross-over
randomized trial” (Lin PW. et alt)



1. Justificaci®

L'aplicacio de I'aromaterapia s’ha realitzat a la planta de
psicogeriatria de la Llar Residencial Sant Llatzer.

La mostra esta composta per 17 residents (d'un total de
28) que presenten algun trastorn de conducta disruptiu.
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2. Metodologiaws "

e Recollida de dades inicial: edat, diagnostic principal,
GDS i MEC. A traves de |' NPI_Q administrat als
auxiliars, s'identifica el trastorn de conducta principal
de cada usuariisobre el qual s'haura de registrar.

e Durant dos mesos, i de forma diaria, el personal auxiliar
omple el registre.
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2. Metodolog

e Durant el primer mes s’ omple el registre per conéixer la
situacido basal i durant el segon mes s implanta
I” aromaterapia. La lavanda s’ aplica mitjancant
difusors automatics que emeten una vaporitzacio cada
15 minuts i estan en funcionament de 7 a 21h.

e Peral eleccid del lloc on col.locar els vaportizadors es
va tenir en compte els espais comuns on els residents
passen mes temps durant el dia.
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3. Resultats

FASE PREVIA: APARICIO D'EPISODIS SEGONS HORA
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e Enlafase 2 es manteé un patro similar pero amb una menor
presencia de trastorns de conducta en la franja compresa
entreles7iles8hi d'i1a12h. Totes les hores corresponents a
I'horari de tarda disminueixen lleument.



3. Resultats

Resultats individuals :
A nivell global, durant
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e El registre realitzat ha permes obtenir una visualitzacio de la
distribucio horaria dels trastorns de conducta de manera
que, en alguns casos, s’han pogut associar a esdeveniments
o situacions ambientals que es donen en la rutina de la LLar i
que podrien fer-los augmentar o disminuir: franges horaries
sense activitats, hores properes als apats, ...

e Es necessaria la col.laboraci6 del personal per poder obtenir
resultats fiables

e |'aromaterapia amb lavanda ha estat Util per disminuir
lleugerament el nombre de trastorns de conducta, la seva
gravetat i la freqiencia amb que es donen en els pacients
amb demencia
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