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CAFÈ TERTÚLIA

●Data d'inici: 2015

●Departament: Psicologia

●Motiu: nombrosa demanda de consultes de la família de persones 
institucionalitzades (estat cognitiu, conductual i emocional).

●Informació sobre l'evolució de la patologia

●Desconeixement de com actuar davant de conductes alterades

●Figura del psicòleg/a

●Per tant, crear un espai per a les famílies i implicar-les.

Justificació



CAFÈ TERTÚLIA

●Sessions mensuals d'una hora i mitja.

●Format:
✔Introducció i exposició teòrica per obrir debat/diàleg
✔Part interactiva/pràctica.

●Objectiu: donar resposta a qüestions derivades del tema 
exposat, dubtes, emocions, etc.

●Reconduim, resolem, orientem, donem eines, formem, 
escoltem, …

●Cafè

Metodologia



CAFÈ TERTÚLIA

●Preparació del tema:
●Presentació/sondeig
●Demandes per part de
● família
●Necessitats del centre

●Mateix tema en els dos centres/adaptat al centre

●Comunicació:
●Trucades telefòniques/atenció directa
●Cartells/ Màxim de 20 famílies

Metodologia



CAFÈ TERTÚLIA

●Mitjana d'assitència: 15-17 
famílies per sessió.

●Períodes d'aturada: agost

●i desembre.

●Tipus de valoració: 
quantitativa i qualitativa

Resultats



CAFÈ TERTÚLIA
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Continuïtat

Incorporacions
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CAFÈ TERTÚLIA
PERSONAL

●Data d'inici: gener de 2017

●Motiu: espai d'interacció dirigit al personal multidisciplinari

●Periodicitat: mensual

●Format: part teòrica + part pràctica

●Objectiu: treballar aspectes emocionals, conductuals i socials resultat 
de l’atenció directa.

●Increment en assistència.
●Bona acollida de la iniciativa.
●Expectatives de continuïtat.

Justificació

Metodologia

Resultats
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CONVERSA I VERMUT

●Data d'inici: juliol de 2017

●Motiu: conèixer aspectes que facilitin el model centrat en la 
persona.

●Periodicitat: mensual

●Format: espai de confiança,

●distès i lúdic per crear conversa.

●Objectiu: disposar d'un espai

●per opinar, reflexionar i

●expressar suggeriments per a les persones residents.

Justificació

Metodologia
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