
Amb la col·laboració de: 

	
Obertament	

Portaveus	de	Premsa	
	
	



2	

QUÈ	VOL	DIR	SER	PORTAVEU	ANTIESTIGMA?	

Intervenció:	L’equip	de	portaveus	

El	Programa	portaveus	en	primera	persona:		És	una	part	

fonamental	del	Projecte	Obertament	de	lluita	contra	

l’esIgma	i	la	discriminació	per	moIus	de	salut	mental	i	

que	té	com	a	principal	objecIu	promoure	la	difusió	de	

representacions	posiIves	i	missatges	acurats	sobre	la	

salut	mental	als	mitjans	de	comunicació	

Qui	pot	ser	portaveu:	Persones	que	siguin	capaces	

d’explicar	a	un	mitjà	de	comunicació	la	seva	

experiència	de	conviure	amb	el	trastorn	mental	i	

amb	l’esIgma	discriminació	que	se’n	deriva	

Objec>u:	Mostrar	que	una	persona	que	ha	passat	per	un	trastorn	de	salut	mental,	tot	i	viure	amb	un	diagnòsIc	i	

seguir	un	tractament,	pot	portar	una	vida	normalitzada	com	qualsevol	altra	persona.	



Com	tractar	posi>vament	la	salut	mental	als	mitjans?	

Ino,	ac>vista	

“En	incorporar-me	a	la	feina	després	de	la	meva	primera	
crisi,	 vaig	 ser	 acomiadada	 automà>cament.	 Des	 de	
llavors,	vaig	amagar	el	meu	diagnòs>c	a	tothom”	

10% de	la	població	catalana	no	estaria	disposada	a	treballar	
amb	algú	amb	problemes	de	
salut	mental	

21% 
no	sap	si	treballaria	
juntament	amb	una	
persona	
diagnosIcada	

“Es>c	casat	i	>nc	una	filla	de	tretze	anys.	Sóc	
enginyer	industrial,	treballo	en	una	gran	empresa	
energè>ca	i	es>c	diagnos>cat	de	trastorn	mental”		
Ángel,	ac>vista	
	

51% De	la	població	catalana	no	confia	en	les	persones	amb	
problemes	de	salut	mental	(	un	17%	creu	que	no	poden	tenir	
cap	responsabilitat	i	un	34%	no	ho	sap).	



Portaveus	en	Primera	Persona	

	Els	portaveus	parlem	de	la	nostra	experiència	en	primera	persona	als	mitjans	de	comunicació	per	fer	caure	
prejudicis	amb	la	nostra	pròpia	història	i	promoure	que	es	parli		amb	naturalitat	de	la	salut	mental.		

Comptem	amb	més	de	70	portaveus	arreu	del	territori	català.	
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L’equip	de	portaveus	

Qui	som?	

•  Actualment	l’equip	de	portaveus	està	format	
per	70	ac>vistes	en	primera	persona	
coordinats	per	un	membre	de	l’èquip	tècnic	
d’Obertament	

	
•  Les	edats	van	dels	29	als	55	anys.	El	45%	són	
dones	i	la	resta	homes.		

	
•  La	xarxa	de	portaveus	compta	amb	membres	
per	tota	Catalunya	

	


