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SIMPTOMATOLOGIA SUGGESTIVA DE COVID-19

Quadre d’IRA d’aparicio sobtada

Simptomes més frequients:

* Tos
* Febre (amb o sense calfreds)
* Dispnea

Davant de simptomatologia
suggestiva, fer PCR quan abans
millor, preferentment a les
primeres 24 hores d’inici de
simptomes

Altres simptomes a valorar en el context clinic

* Odinofagia

* AnoOsmia

* Ageéusia

 Cefalea

* Dolors musculars

* Diarrea

* Dolor toracic (pleuritic o altres)
* Cefalees

* Altres

Altres cliniques inespecifiques
valorar segons criteri clinic si
fer PCR o deixar en aillament i
actuar segons evolucid

Criteris de gravetat

Simptomes

Dispnea, hemoptisis, dolor en punta de
costat

Vomits incoercibles, diarrea amb
deshidratacio

Confusio, letargia

EXPLORACIO FiSICA
SatO,, T2, Freqliencia Cardiaca, Freqiiencia Respiratoria i
Tensio arterial

Febre alta que no disminueix amb
antitérmics

Sighes

Freqiéncia cardiaca > 125bpm

Freqiéncia respiratoria > 30 rpm

Saturacio d'O, < 93%

Hipotensio: PAS<90 o PAD<60




B34.2 - Infeccid per
coronavirus de
localitzacio

no especificada
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El resultat de la PCR es preveu que

estigui penjat a HC3 amb un maxim
de 48 hores

Els laboratoris de referéncia
s’assignen per sectoritzacio
des de CatSalut, on es
gestionen les incidéncies en
cas de saturacioé de
laboratori

Simptomatologia
compatible d’infeccid
per COVID-19

!

Codificar la malaltia a ’'ECAP
perque s’activi el formulari i
I’avis a Salut Publica

Criteris de

La XVEC fara el seguiment
dels contactes i I’AP dels
casos

Omplir les dades del
formulari de COVID-19 i fer
una identificacié preliminar

dels contactes estrets

Simptomes

Dispnea, hemoptisis, dolor en punta
de costat

gravetat

Peticio PCR al seu EAP <24h i
remissio de la mostra al
laboratori de referencia

v

AILLAMENT DEL PACIENT |
DELS CONVIVENTS

Vomits incoercibles, diarrea amb
deshidratacio

Confusio, letargia

Febre alta que no disminueix amb
antitérmics

Signes

Fregiiéncia cardiaca > 125bpm

Freqiiéncia respiratoria > 30 rpm

Saturacio d'O, < 93%

Hipotensio: PAS<90 o PAD<60

Derivacio hospital




Resultat PCR

: En tots els casos, posar a :
: I'agenda corresponentifer :

seguiment telefonic : Negativa

Positiva

Mateix protocol de seguiment
:  clinic que fins ara: si febre >3
: dies: fer eco pulmonar o Rx torax :

CAS CONFIRMAT
Si clinica molt compatible, fer
‘l’ igualment l'aillament i repetir
la presa de mostra per a PCR
DEL CAS | DELS CONTACTES \ 4
ESTRETS Plantejar diagnostic
. diferencial segons clinica i
L T e L L e L P E e CE e EE L LER LR . Negativa > adequar el codi diagn(‘)stic
: AILLAMENT: fins 3 dies sense febre corresponent a ’ECAP
: sense antitérmics i amb millora dels :
simptomes, amb un minimde 14 l

dies des de I'inici de simptomes

CAS DESCARTAT

Si en el seguiment de la XVEC dels contactes, algun contacte presenta
simptomes, es considerara cas i es derivara al seu EAP per sol-licitar PCR




CONSIDERACIO DE CONTACTE ESTRET

* Qualsevol persona que hagi proporcionat cures a un cas sense les mesures de proteccio
adequades

* Qualsevol persona que hagi estat en el mateix lloc que un cas a una distancia menor de 2
metres (convivents, visites, etc.) i durant més de 15 minuts.

* A un avig, els passatgers situats en un radi de dos seients al voltant d’'un casiala
tripulacié que hagi tingut contacte amb el cas.

* Periode a considerar: des de 2 dies abans de I'inici de simptomes de cas fins que aquest
hagi estat aillat.

* En els casos asimptomatics confirmats per PCR, els contactes es buscaran des de 2 dies
abans de la data del diagnostic.

* Els contactes estrets han de realitzar una quarantena domiciliaria de 14 dies des de la data de
I’altim contacte amb el cas i fer vigilancia d’aparicié de simptomes (tos, febre, dispnea).

* Sino s’ha pogut realitzar I'aillament del cas en condicions optimes, la quarantena dels
convivents i contactes estrets (si n’hi ha hagut) s’allargara 14 dies des del final de I'aillament
del cas.

* Si en qualsevol moment presenta simptomes, passa a ser cas.

* Si no presenta simptomes, a I’'acabar la quarantena es pot incorporar a la seva activitat
de forma habitual.




RECOMANACIO PER A EXTRACCIO D’UN FROTIS PER COVID-19

Equipar-se amb els EPIs adequats:
- Bataimpermeable
- Mascareta
- Ulleres amb muntura integrada i pantalla si és necessari
- Guants

Es precisa de dos escovillons:

Obtenir la mostra nasofaringea (escovillo prim i
flexible). L'escovillo s’ha d’introduir amb el
pacient amb el cap lleugerament inclinat i

I'escovilld en angle recte.

Repetir procediment per a la mostra faringea a

través de la boca.(escovillo més rigid i gruixut).

Introduir en una bossa transparent la mostra. Un cop tancada, introduir-la en una altra bossa

transparent juntament amb la peticio.

Enllag amb video demostratiu:

https://www.nejm.org/doi/full/10.1056/NEJMvcm2010260?query=featured coronavirus

Font: Marty FM, Chen K, Verrill KA. How to obtain a Nasopharyngeal Swab Specimen Ingelfinger JR Editor,. N Engl J Med. 2020 Apr 17(cited 2020 Apr 21); 1-2



