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L'adolescencia €s una etapa de canvis entre la vida infantil i adulta, en la que
es consoliden valors, actituds i estils de vida, essencials per a la salut actual i
futura. En agquesta situacié es presenten situacions de risc no percebudes
com a tal per la major part dels adolescents.

La utilitzacio dels serveis de salut per part dels adolescents es caracteritza
per:

» Una baixa frequentacio

« Un abordatge poc estructural

» Un seguiment irregular dels seus problemes de salut.

Des dels Departaments d’Educacio i Universitats i Salut estem impulsant el
Programa de Salut i Escola orientat a nois /noies de 3r i 4rt d’ESO.

En estreta cooperacio amb els serveis de salut municipals i les organitzacions
comunitaries presents en el territori
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Millorar la salut dels adolescents a través d’ accions de:
- Promocio de la Salut
- Prevencio de les situacions de risc

- Actuacio precoc¢ davant de situacions de risc relacionades preferentment
amb salut mental, salut afectivosexual, el consum de drogues, alcohol, |

tabac i els trastorns relacionats amb | alimentacio.
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Activitats del professional d’Infermeria d”Atencio Primaria en el
centre d'ESO:

- La consulta Oberta.

- Incentivar, coordinar i donar suport en les activitats de promocio de

la CAliit
a oalul.
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QUE?
Espai amb la finalitat d"atendre els joves que vulguin informacio de temes de Salut.
QUI?

Atesa per un/a Infermer/a de |’'equip d atencio primaria de la zona on esta ubicada

I"escola.
QUAN?
1-2 hores setmanals per centre educatiu.

COM?

En un espai de treball funcional i confidencial
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Professors escola

CSMIJ

Centre de Salut Mental

EAP

Equip atencié psicopedagogica

ASPB

Equips municipals de salut publica

ASSIR

Atenci6 a la salut sexual i reproductiva

CAP

Centre d’Atenci6 Primaria
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Qué es pot consultar? Exercicl fisic

Afectivitat wts

_ Trastorns alimentaris
Consum de substancies

Exercicl fisic
Cocaina Problemes de conducta

Assetjament sexual

Anticoncepcio Us preservatiu

Salut alimentaria

Ansietat Alcohol

Tatuatges

Imatge corporal

Contracepcié d’emergencia

Piercing

Simptomes depressius

4 Violéncia de génere
Ache S,

Absentisme escolar as

Cannabis tabac st



El perfil més comu de la
persona que consulta és el
d’una noia de tercer d’ESO a
la qual li preocupen els
temes de sexualitat i
afectivitat (42%), alimentacio

(22%) i addiccions (20%).
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Les consultes més freqlients soén sobre sexualitat i
afectivitat (41,8%), alimentacio (22,5%), addicions
(20,2%) i salut mental (17,3%)
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Percentatge de consultes de salut alimentaria

Nois

1.427 consultes

15,9%)
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Percentatge de consultes realitzades sobre us de

25

substancies per sexe (curs 2008-2009)
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Percentatge de consultes realitzades segons regio
geografica d’origen dels alumnes d’ESO i batxillerat
(curs 2008-2009)

Altres | 2,00
Europacentralide l'est § 1,40
Africa del Nord
AmeéricalLlatina

Europa comunitaria

Espanya 68,70
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En un 81% de les visites els professionals
d’infermeria resolen la consulta sense

necessitat de derivacio
Percentatge de derivacions d’alumnes de 3ri 4t d’ESO a serveis

Infermer/a 2,2%

Metge/essaCAP
4,7%
pEa&éE=a NINSB

CSMIJ 3,2%

ASSIR 3,6%
S.E.Drogues0,6%

20.201 consultes :
d'alumnat de 3ri 4t ESO No derivats 81%
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Diagnostics fets

Derivacions -

Trastorns obsessius-paranoide CSMIJ

Trastors de la conducta alimentaria CSMIJ

Avortaments CJAS

Embaracos no desitjats CJAS

Abus de menors EAP

Maltractament a menors EAP

bullying EAP

Fracas escolar EAP

Ansietat, depressio... CSMIJ
a5
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Tallers amb activitats

Col.laboracié amb els centre civics

Materials de publicitat i difusio

Bloc:

Consulta bustia:

Presentacions a Congressos | Jornades

Programa Quinzenal a radio Gracia

facebook .L)
== 20

‘With water for injection

Consulta Jove
Atencid Primaria VSG

CONSULTAN[e)E

www,elteublogjove,blogspot.com  bustiajove@aprimariavsg.com

radio gracia 107.7 dilluns de 18 a 19h

o h Atencio Primaria Www,aprimariavsg.com
W W s Gan Genas
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Los chicos prefieren consultar problemas sexuales via Messenger

Chat con la enfermera

HAVIER CERVERA

Los estudiantes optan por la consulta por internet

ANA MACPHERSON
Barcelona

e puede tomar la pildora
poscoital hoy, dos dias des-
pués?” “;Me wvan a cobrar
mucho?” “;Duele las primeras ve-
ces?” “IVIi amiga tira la comida’™.
Son algunos de los temas gue
plantean los adolescentes de los
institutos a su enfermera de la
consulta escolar, un servicio gque
se ofrece una vez a la semana en
los centros donde se imparte la
ESO v que proporcionan los equi-
pos de asistencia primaria. Pero en
tres institutos de Lleida lo hacen
por Messenger, chateando con su
enfermera entre 7 de la tarde ¥ 10
de la noche, “a la hora que se que-
dan en la intimidad con su ordena-
dor, en su habitacion™, apuntan
Angels Costa ¥ Cristina Farras,
responsables de enfermeria de
asistencia primaria en Lleida.
“Casi nadie entraba en la con-
sulta ¥ no es porque no les intere-
sara lo gue ofreciamos, porgue
en los talleres que hacemos en

SMS para que
nadie se olvide
de la visita

= El 20% de los citados
en las consultas del hospi-
tal mno se presentaba. Ha-
cia tanto tiempo que les
habian dado hora que,
cuando llegaba el dia, se
les pasaba. El hospital
Josep Trueta de Girona
ha hecho la prueba: envia
un SMS a todos sus pa-
cientes citados 48 horas
antes v el absentismo ha
bajado al 426. “Y se exten-—
dera a la recogida de ana-
lisis o las pruebas que no
indiguen problema. Esta-
mos al comienzo de algo
mucho mayor”, asegura
el doctor Lluis de Haro,
director de competencia
funcional del ICS.

los institutos, preguntan”. Pero
algo fallaba, porgue entraban al-
gunas chicas ¥ muy pocos chicos.
“Decidimos usar su principal me-
dio de comunicacion: el Messen-
ger: se duplicd el numero de con-
sultas v se dispard la participa-
cidmn de los chicos, ahora el 5126

La principal razdon de consulta
profesional —*les insistimos en
que no somos colegas, sino profe-
sionales”— son problemas o du-
das sobre sexualidad, con 1a mas-
turbacion como tema de mayor

La consulta directa
a través de su
ordenador les
resulta mas fAacil

v confidencial

preocupacion, “En el ordenador
es mais facil”. Le siguen los de ali-
mentacion (engordar, adelga=zar)
v los toxicos. “Estas tltimas con-
sultas suelen ser indirectas, es un
amigo el gue tiene el problema™.
La comunicacion €s uno a uno y
les aseguran confidencialidad.

Las redes son otra opcion gue
se explora en hospitales. Santi
Garcia Tornel, jefe clinico de pe-
diatria en Sant Joan de Déu, usa
el Facebook para mantenerse in-
formado sobre sus pacientes ado-
lescentes. “Tengo 120 conecta-
dos v eso les permite comunicar-
me detalles importantes en el se-
guimiento. Hay una peérdida de
peso, ‘si pasa algo. dimelo’, les co-
munico. Y ellos dejan el mensa-
jito. También es mas facil ir pre-
guntando sobre esos pequeiios
cambios significativos. A un ado-
lescente con un problema crdni-
co le cuesta mucho llegar a la con-
sulta y también someterse a la vi-
gilancia de los padres. pero si pue-
den dejar un recadito en el Face-
book o se lo puedo dejar vo”, ex-
plica el veterano pediatra. “Les
resulta mas facil. Aprecian la con-
fidencialidad”.e

ELE GUSTARIA CONSULTAR DUDAS A
SU MEDICO POR INTERI;IEI ?
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El teu blog jove - Windows Internet Explorer

Google Traductor

sdbado 6 de noviembre de 2010

VIOLENCIA DE GENERE

Alguna vegada has tingut un nuvi que et controla massa, que s'enfadi
quan surts amb les amigues, que t'envia més de 25 sms durant
|'esbarjo i es posi gelds si parles amb els nois de la teva classe? Has
tingut algun amic que, sense dir-te res, hagi sofert alguna forma de
wvioléncia, ja sigui fisica o psicoldgica, en el col-legi? Coneixes a algun

noi o noia victima de la violéncia a la seva casa?

Si? Aixd és violéncia de génere.

La wioléncia de génere neix de la desigualtat i les relacions de poder
dels homes sobre les dones, | s'exerceix per els qui siguin o hagin
estat els seus conjuges o estiguin o hagin estat vinculats a elles per
relacions afectives, encara sense convivéncia. Per desgracia, dia rere
dia, en tots els mitjans de comunicacio podem veure, com la violéncia
de genere esta present entre nosaltres | a data d'avui és la primera
causa de mort en dones entre 15 i 45 anys segons |'OMS.

El primer pas per a I'eradicacid d'agquest tipus de violéncia és la
deteccid. Detectar &s previndre. El maltractador es caracteritza per ser
maolt possessiu, gelds, en ocasions s'oculta sota una cuirassa de
fortalesa, perd gue en realitat es tracta d'una personalitat amb moltes
mangues i molt poca valoracid en si mateix.

El maltractament comenga amb agressions verbals, amb la intencid de
sotmetre | fer sentir a la parella com algd inferior (violéncia
psicoldgica) que a poc a poc finalitza amb agressions fisiques.

Abans de res, =i ets victima, denuncia-ho. Recorda, que no estas sola.

F E Inboz - Micr... F STOREM G... r E Microsoft P... (5 El teu blog
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Fes-te 'n Fan!!!

2010 (40)
¥ noviembre (1)
WIOLENCIA DE GENERE
Alguna vegada has tingut
un n...
» octubre (5)
» septiembre (5)
» julio (4)

> junio (4)




Conclusions

* Cinc anys després del seu inici, el programa “Salut i escola” esta implantat en tot el

territori.

« Meés de 126.000 alumnes de 3r i 4t d’ESO podem accedir al Programa en

aproximadament 900 centres educatius (96%).

e El perfil més comu de la persona que consulta és el d’'una noia de tercer d'ESO a la
qual li preocupen els temes de sexualitat i afectivitat (42%), alimentacio (22%) |

addiccions (20%).Facil aproximacio i accés de la poblacié diana als serveis de salut.

 Enla gran majoria dels casos, les infermeres resolen la consulta sense necessitat de

derivacio. (81%)
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