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Justificació del Programa Salut i EscolaJustificació del Programa Salut  i Escola

L’adolescència és una etapa de canvis entre la vida infantil i adulta en la queL adolescència és una etapa de canvis entre la vida infantil i adulta, en la que
es consoliden valors, actituds i estils de vida, essencials per a la salut actual i
futura. En aquesta situació es presenten situacions de risc no percebudes
com a tal per la major part dels adolescents.com a tal per la major part dels adolescents.

La utilització dels serveis de salut per part dels adolescents es caracteritza
per:p
• Una baixa freqüentació
• Un abordatge poc estructural
• Un seguiment irregular dels seus problemes de salut.

Des dels Departaments d’Educació i Universitats i Salut estem impulsant el
Programa de Salut i Escola orientat a nois /noies de 3r i 4rt d’ESO.

En estreta cooperació amb els serveis de salut municipals i les organitzacions
comunitàries presents en el territori



Objectius del programaObjectius del programa

Millorar la salut dels adolescents a través d´accions de:

- Promoció de la Salut

- Prevenció de les situacions de risc

- Actuació precoç davant de situacions de risc relacionades preferentment 

amb salut mental, salut afectivosexual, el consum de drogues, alcohol, i 

tabac i els trastorns relacionats amb l´alimentació.

La població diana del Programa és prioritariament adolescents dels centres de segon cicle d´ESO 

(3er i 4art dels centres de secundària públics i concertats)



Tasques de la Infermera a la EscolaTasques de la Infermera a la Escola

Activitats del professional d´Infermeria d´Atenció Primària en el 

centre d´ESO:

- La consulta Oberta.La consulta Oberta.

- Incentivar, coordinar i donar suport en les activitats de promoció de 

la Salutla Salut.



QUÈ?

Espai amb la finalitat d´atendre els joves que vulguin informació de temes de Salut.

QUI?

Atesa per un/a Infermer/a de l´equip d´atenció primària de la zona on està ubicada 

l´escola.

QUAN? 

1 2 hores setmanals per centre educatiu1-2 hores setmanals per centre educatiu.

COM?

En un espai de treball funcional i confidencial



Professors escola

CSMIJ
Centre de Salut Mental

EAP
Equip atenció psicopedagògicaCentre de Salut Mental Equip atenció psicopedagògica

Infermer/a 

ASSIR
ASPB

Equips municipals de salut pública

Atenció a la salut sexual i reproductiva

CAP
Centre d´Atenció Primària



Què es pot consultar?

Af ti it t
Exercici físic

MTS
Trastorns alimentaris

Afectivitat…
Anticoncepció Ús preservatiuExercici físic

Consum de substàncies…

S l t li tà i

Cocaïna Assetjament sexual
Problemes de conducta

Alcohol
Salut alimentària

Ansietat
TatuatgesPiercing

Contracepció d´emergència
Imatge corporal

Tatuatgesg

Violència de génere
Símptomes depressius

Acné
Cànnabis tabac

Acné
Absentisme escolar



Quí va a la consulta?Quí va a la consulta?

El perfil més comú de la

persona que consulta és elpersona que consulta és el

d’una noia de tercer d’ESO a

la qual li preocupen els

temes de sexualitat i

afectivitat (42%), alimentació

(22%) i addiccions (20%)(22%) i addiccions (20%).















Diagnòstics fets

Derivacions
Trastorns obsessius-paranoïde CSMIJ
Trastors de la conducta alimentaria CSMIJTrastors de la conducta alimentaria CSMIJ

Avortaments CJAS
Embaraços no desitjats CJASEmbaraços no desitjats CJAS
Abús de menors EAP
Maltractament a menors EAPa t acta e t a e o s
bullying EAP
Fracás escolar EAP
Ansietat, depressió… CSMIJ





















Les nostres eines:Les nostres eines:

• Tallers amb activitats

• Col.laboració amb els centre cívics

• Materials de publicitat i difusióMaterials de publicitat i difusió

• Bloc:  

lt j twww.consultajove.net

Consulta bústia:

bustiajove@aprimariavsg.com

• Presentacions a Congressos i Jornadesg

• Programa Quinzenal a radio Gràcia

Facebook i Messenger• Facebook i     Messenger





Bústia electrònicaBústia electrònica

bustiajove@aprimariavsg.com



Programa quinzenal de ràdioPrograma quinzenal de ràdio

Ràdio Gràcia

Dilluns 18h, 107.7





Conclusions

• Cinc anys després del seu inici el programa “Salut i escola” està implantat en tot el• Cinc anys després del seu inici, el programa Salut i escola  està implantat en tot el 

territori.

• Més de 126.000 alumnes de 3r i 4t d’ESO podem accedir al Programa en Més de 126.000 alumnes de 3r i 4t d ESO podem accedir al Programa en 

aproximadament 900 centres educatius (96%).

• El perfil més comú de la persona que consulta és el d’una noia de tercer d’ESO a la 

qual li preocupen els temes de sexualitat i afectivitat (42%), alimentació (22%) i 

addiccions (20%).Fàcil aproximació i accés de la població diana als serveis de salut.

• En la gran majoria dels casos, les infermeres resolen la consulta sense necessitat de 

derivació. (81%)




