
	

	
	
	
Benvolguts,	
	
	
El	proper	 	13	de	novembre	a	Mataró	es	portarà	a	terme	 la	cinquena	marxa	popular	
per	a	la	salut	mental.		La		marxa	esta	pensada	per	ajudar	a	trencar	l’estigma	social	cap	
a	tot	el	que	envolta	la	salut	mental	i	els	diners	obtinguts	de	les	inscripcions	van	dirigits	
a		l’organització	d’activitats	esportives	per	al	col·lectiu	de	persones	amb	problemes	de	
salut	mental.		
	
	
La	participació	durant	aquests	anys	ha	estat	molt	bona	i	progressiva		arribant	al	2015	
als	 750	 participants.	 Des	 del	 primer	 moment,	 es	 va	 considerar	 molt	 important	 la	
implicació	del	màxim	número	de	persones	en	 l’organització	 i	desenvolupament	de	 la	
marxa.	 El	 logo	 i	 el	 lema	 de	 la	mateixa	 va	 ser	 escollit	 al	 2012	 d’un	 concurs	 que	 vam	
portar	 a	 terme	 entre	 les	 persones	 vinculades	 a	 serveis	 dedicats	 a	 la	 salut	 mental.	
Enguany	 toca	 escollir	 nou	 lema	 per	 substituir	 el	 Som	 com	 tu,	 per	 diferenciar-nos	
d’altres	actes	que	l’utilitzen	de	manera	similar.		Seguint	la	nostra	filosofia	us	convidem	
a	que	proposeu	un	 “lema”	per	a	 	participar	en	un	 concurs	on	 s’escolliran	els	que	es	
considerin	més	adequats	per	fer	servir	a	la	jornada	i	tot	el	que	aquesta	envolta:	pàgina	
web,	propagandes,	pòsters,	entrevistes.....	
	
	
Esperant	la	màxima	participació	des	de	l’inici	de	tots	vosaltres,	us	adjuntem	les	bases	
del	concurs	que	engeguem		des	d’aquest	moment	,	quedant	a	la	vostra	disposició	per	a	
qualsevol	tipus	d’aclariment,	afectuosament,	
	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	
	 	 	 	 	 	 	

	
	
Joan	Salló	Martí	
Representant	Comitè	Organitzador		

		 	 	 	 	 	 Membre	Junta	Directiva	Fòrum	Salut	Mental		
	
	
	
Barcelona,	18	de	maig	del	2016	
	
	 	 	 	 	
	


