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INTRODUCCIO

* Plainnovacio APS del Grup Sagessa

* Prova pilot: augmentar el grau de resolucio del pacient
cronic incrementant les competencies i la independéencia
de la infermera a I'APS:

- Millorar el control de la patologia

- Evitar duplicitat de visites metge/infermera innecesaries,
disminuint les visites médiques per optimitzar recursos i demanda
sanitaria.
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DESCRIPCIO DE 'EXPERIENCIA

e 4 patologies: HTA, DM, MPOC i dolor cronic
e Metge: visita inici/anual = pla terapéutic
* Infermera: accepta i executa el pla terapeutic:
* Avaluacio de necessitats i coneixements
* Educacid sanitaria
* Procediments/activitats procoloritzades
* Canvis medicaci6 autoritzats

=
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OBJECTIUS

Augmentar la capacitat resolutiva de I’APS.
Disminuir les visites innecessaries als professionals.

Incrementar 'autonomia professional de |la infermera
en el maneig dels pacients cronics.

Noves cgmnpfpnmpc del metge de familia

L J Wl e Wl

(ecografies, infiltracions, cma, ...).

Optimitzacio dels recursos humans del sistema
sanitari.
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METODOLOGIA (I)
e Revisio i adaptacio dels PAl (GPC).

* Incorporacio d’algorismes del maneig del tractament
* Validacié multidisciplinar.

 Formacio tedrico-practica de la infermera en les
noves competencies.

* Maneig terapéutic (farmacocinetica, farmacodinamica,
efectes indesitjables, interaccions, ...)

» Control i deteccié de complicacions

=

e Certificat de privilegi (JCI) a les infermeres formades.
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METODOLOGIA (I)

e Creacio d’'un formulari informatitzat a la historia
clinica (OMI-AP):

» Parametres d’objectius terapeutics

» Ajustos de medicacio autoritzats

» Criteris de retorn del pacient al metge si no control
terapeutic

* Ajudes al maneig de la patologia (algoritmes, vademécum
de medicacié autoritzada, resums de la GPC, ...)
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era el protocol que utilitzara el METGE

¥ COPIA DE PLA TERAPEUTIC (30/09/2010) - - PACIEN OVA ,VALENTINA (3 Afios

Fla terapéutic

Recorda que si DESACTIVES un Pla Terapéutic has de posar a0

FLA TERAPEUTIC ACTIU? o5 0w - 5
= bl 12 - Zeilaefzuie) els valors numétics, marcant els vistos del costat,

DIABETIS MELLITIIS - Criteris Derivacia o Modificacia de trackament

Fer la derivacia al Metge Si GLUCEMIA (mg)dl) és MAJOR de 300 3: [

Madificar el tractament Si GLUCEMIA (mg)dl) és MAIOR de 250 2

HIFERTEMSIC ARTERTAL - Criteris Detivacia o Modificacid de trackament

Fer la derivacia al Metge 5ila TAS és MAIOR de 155 3: [
ifé la TAD &5 MAIOR de a0 =

Madificar el tractament  Sila TAS és MAIOR de 145 3: [
if6 la TAD és MAJOR de a0

DOLOR CREMIC - Criteris Derivacid o Modificacid de trackament

Fer la derivacio al Metge SiE.W.A. &5 MAJOR de a8 3: [

Modificar el tractament 5 E.M.A. &5 MAJOR de 4 El: [

BB & v !.'1 = fceptar Cancelar
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Aquest sera el protocol que utilitzara la infermera

¥ COPIA DE PLA TERAPEUTIC {30/09/2010) - - PACIENT PROVA VALENTINA (3 Afios

Fla Terapékic infermeria |

PLA TERAPEUTIC ACTIU? ¢ E] ¢ o (5- 29/09/2010)

DIABETIS MELLITUS - Criteris Derivacid o Madificacid de krackament

Si GLUCEMIA (mgfdly és = | (300-30/09/20100 [~ Derivo &l mekge (M)

Si GLUCEMIA (mg/dl) és > | (250 - 30/09/2010) [~ wmodikicq tractament (D) Ajuda DM

HIPERTEMSIO ARTERIAL - Criteris Detivacid o Modificacid de tractament

Sila TAS és MAJOR de || (155-30/09/2010) jfd TAD és MaJOR de || (95-30/09/2010) [ Derivo al metge (HTA)

Sila TAS 6s MAJOR de || (145-30/09/2010) ifd TAD és MAJOR de || (90 - 30/09/2010) [~ modifico tractament (HTA)  Ajuda HTA

DOLOR CROMIC - Criteris Derivacid o Modificacid de tractament

SIEW.A EsMAIOR de | (8- 30/09/2010) [ Derivo al metge (DOLOR)

SiEM.A. és MaIOR de || (4-30/09/2010) [ Modifico tractament {DOLORY  Ajuda Dolor

8B L9 SR

R Cancelar
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Ajuda DM

Augmentar si HbA1c = 7% després de 3 mesos de tractament estable /o = 2 glucémies recents en deju = 130 mg/dl i si no hi ha hipoglucémies durant la
resta de dia o nit (el pacient pot tindre sensacio de sudoracio nocturna i no referir-les clarament)

Gliptines I combinacions (Januvia,
Tesavel, Xelevia,Galvus, Xiliarx, Jalra,
Efficib, Janumet, Velmetia, Actos,Glustin,
Avandia, Competact, Glubrava,
Avandamet, Avaglim. Byetta i Liraglutida
Victoza): si hipoglucémies derivar a metge.
Metformina  (Dianben /  Metformina
Sandoz / altres metformines genérigues)
Dosis: 425 mg a 2000-3000 mg

Increment progressiu (2 compr / setmana)
fins la dosi maxima tolerada.

Sulfanilurees (Euglucon, Daonil,
Diamicron, Amaryl, Glimepirides
geneériques)

Dosi  Euglucon/Daonil: de 25 a 15
mag/dia (2 a 3 comprimits dia)

Diamicron: de 1 a 4 comprimits (no partir-
los 1)

Glimepirida (Amaryl): de 1 a 8 mg/dia (hi
ha comprimits de 2 i de 4 mg)

Augmentar %z o 1 comprimit.

Disminuir si hi ha hipoglucémies durant el
dia o la nit (2 0 1 comprimit).

Repaglinida (Prandin/Novonorm)

Dosi: de 1 a 16 mg/dia (comprimits de 0,5,
112 mg just abans dels apats.

Previ als canvis amb insulina, SEMPRE:

Augmentar la dosi prévia a un apat si 2
hores després d'aquest apat, > 2
glucemies = 160 mg. Doblar la dosi
Disminuir la dosi prévia a un apat si 2
hores després d'aquest apat, = 2
glucémies < 100 mg o hipoglucémies.
Insulines basals “lentes™ Lantus, Levemir,
Insulatard, Humalog basal Kwikpen

Dosi: [I-limitada

Augmentar de 2en 2 (odedendsila
dosi d'insulina és de = 40 Ul fins I'objectiu
(70-130)

Reduir de 2 en 2 (0 de 4 en 4 si la dosi
d’insulina és de = 40 Ul fins I'objectiu (70-
130)

Insulines prandials “rapides” (Actrapid,
MNovorapid, Apidra, Humalog Kwikpen)
Dosi: il-limitada.

Augmentar la dosi prévia a un apat si 2-4
hores després d'aquest apat, = 2
glucémies =160 mg. Augmentar de 2 en 2.
Disminuir la dosi prévia a un apat si 2-4
hores després d'aquest apat, = 2

1. Confirmar i/o comprovar que el pacient s'injecta la insulina

glucémies < 100 mg o hipoglucémies.
Reduirde 2 en 2

Insulines mixtes (rapida +NPH: Novomix
30, 50, 70, Mixtard 30, Humalogmix 25 i
50).

El nimero del nom es refereix al
percentatge de la insulina rapida.

En pacients que estan amb 2 dosis de
mixta els ajustos es fan com els de NPH
en 2 dosis

La barreja Novomix 70 s’ajusta com les
rapides.

Pacients en combinacié amb diferents
farmacs que presenten:

Hiperglucémia.

1. Augmentar els farmacs orals

2. Augmentar la insulina
Hipoglucémies. Reduir els farmacs més
hipoglucemiants:

1. Insulina

2. Sulfanilurees

3. Alires.

2. Confirmar i/o comprovar que el pacient s'injecta de forma correcta (técnica de puncid, dosi que tedricament s"'ha establert).

3. Confirmar i/o comprovar que el pacient fa I'autoanalisi correctament (técnica d'autoanalisi, tires No caducades i ben conservades —en el pot o

blister)

4. Confirmar i/o comprovar que el pacient refereix autoglucémies reals (mirar memaories del reflectometre), prop del 50% de pacients escriuen xifres

“no reals”

5. Si és un pacient estable i pateix una descompensacid de causa no aclarida s'ha de referir al metge (infeccions, medicacions, neoplasies...)

#‘I Carrer Bruc 72-74, 1r. 08009 Barcelona - Tel. 93 209 36 99 - www.uch.cat



th La Unid

B  sanhares | Soclals

Ajuda Dolor Cronic

Platerapgutic Dolor |HTA |DM |
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Clinica compatible amb

Myraluar del dalar seqons

Si persiteix dolor

patologia artrosica. escala EVA Walorzcid medica,
* Si EVA =4 < inicial inclusia d'un nou farmac:

Fer diagndstic dartrosi: 710 dies | Paracetamol 1gr.cf12h Nolotil - %oltaren 710 dies
+ Histaria clinica. Paracetamal & Paracetamol+Codeina,
* Exploracid fisica. Tramadol. RE'&:‘?‘EII'J%'?:M
+Fla terapeutic + 5 BvA = 4 > inicial Educacid:

EvA * Valorar imcompliment Repbs

Repbs terapeutic i

Masures higieniques f

Paracetamol 1gr.c/8h coadjuvants

Paracetamal 1gr.c/6h
Mesures higieniques f

coadjuvants Educacid: *I;Ilﬂslli::'5r:;JIdae fred/ calor o ular;if oorseaene
Repos Auzluar del dolor segons -essicé\j.ﬁ\ 5
Mesgres higienigues / .E;icél\:f :I'; Retirar liltim
E:;T:E:; Retirar Paracetamal famac presci
Aplicacid de fred/ calor
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RESULTATS | CONCLUSIONS (1)

e 9 parelles de metge+DUI participants en la prova pilot (setembre)
e Plans terapeutics activats: 207 (169 pacients)
e 78 pacients DM: 21% (16) modificacio tractament; 8% (6) retorn al metge

e 126 pacients amb HTA: 13% (17) modificacié tractament; 12% (15) retorn
al metge

e 3 pacients dolor cronic
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RESULTATS | CONCLUSIONS (1)

 Bona acceptacio del projecte per part de tots els professionals

 Bona acceptacio per part dels pacients

 Tot indica que es podran assolir als objectius fixats

e Sil'avaluacio és la esperada, s'implantara a tots els EAP les ABS del Grup
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