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“El pla terapèutic com a eina 
i t l’ t i dper incrementar l’autonomia de 

la infermera en el maneig della infermera en el maneig del 
pacient crònic”p
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INTRODUCCIÓINTRODUCCIÓ
• Pla innovació APS del Grup Sagessa

Prova pilot: augmentar el grau de resolució del pacient 
crònic incrementant les competències i la independència 
de la infermera a l’APS:de la infermera a lAPS:
‐Millorar el control de la patologia

‐ Atenció integral al pacient crònic‐ Atenció integral al pacient crònic

- Evitar duplicitat de visites metge/infermera innecesàries, 
disminuint les visites médiques per optimitzar recursos i demanda 
sanitària.
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DESCRIPCIÓ DE L’EXPERIÈNCIADESCRIPCIÓ DE L EXPERIÈNCIA
• 4 patologies: HTA, DM, MPOC i dolor crònic

• Metge: visita inici/anual  pla terapèutic

• Infermera: accepta i executa el pla terapèutic:p p p
Avaluació de necessitats i coneixements

Educació sanitària

Procediments/activitats procoloritzades

Canvis medicació autoritzatsCanvis medicació autoritzats
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OBJECTIUSOBJECTIUS
• Augmentar la capacitat resolutiva de l’APS.

• Disminuir les visites innecessàries als professionals.

• Incrementar l’autonomia professional de la infermera p
en el maneig dels pacients crònics.

• Noves competències del metge de famíliaNoves competències del metge de família 
(ecografies, infiltracions, cma, ...).

• Optimització dels recursos humans del sistema• Optimització dels recursos humans del sistema 
sanitari.
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METODOLOGIA (I)METODOLOGIA (I)
• Revisió i adaptació dels PAI (GPC).

Incorporació d’algorismes del maneig del tractament

Validació multidisciplinar.

• Formació teórico‐pràctica de la infermera en les 
noves competències.

Maneig terapéutic (farmacocinètica, farmacodinàmica, 
efectes indesitjables, interaccions, ...)

Control i detecció de complicacions

• Certificat de privilegi (JCI) a les infermeres formades.
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METODOLOGIA (II)METODOLOGIA (II)
• Creació d’un formulari informatitzat a la història 

lí i (OMI AP)clínica (OMI‐AP):
Paràmetres d’objectius  terapèutics

Ajustos de medicació autoritzats

Criteris de retorn del pacient al metge si no control 
èterapèutic

Ajudes al maneig de la patologia (algoritmes, vademécum 
d di ió t it d d l GPC )de medicació autoritzada, resums de la GPC, ...)
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Aquest serà el protocol que utilitzarà el METGE
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Aquest serà el protocol que utilitzarà la infermera
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Ajuda DM
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Ajuda Dolor Crònic
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RESULTATS I CONCLUSIONS (I)RESULTATS I CONCLUSIONS (I)

• 9 parelles de metge+DUI participants en la prova pilot (setembre)

• Plans terapèutics activats: 207 (169 pacients)

78 i DM 21% (16) difi ió 8% (6) l• 78 pacients DM: 21% (16) modificació tractament; 8% (6) retorn al metge

• 126 pacients amb HTA: 13% (17) modificació tractament; 12% (15) retorn 
al metgeg

• 3 pacients dolor crònic
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RESULTATS I CONCLUSIONS (II)

• Bona acceptació del projecte per part de tots els professionals

• Bona acceptació per part dels pacientsBona acceptació per part dels pacients

• Tot indica que es podran assolir als objectius fixats

• Si l’avaluació és la esperada, s'implantarà a tots els EAP les ABS del Grup
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d i @crodriguez@grupsagessa.com

www.grupsagessa.catg p g
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