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Com tots sabeu, la pandémia de COVID-19 ha creasoenari inédita la nostra area geografica,
tant des del punt de vista social com sanitarpaadeémia ha produit lelevat nombre de persones
infectades, amb un increment d’ingressos hospitale i de requeriment de la unitat de cures
intensivesi es pronostica un increment important de casadsepropers dies.

La Direcci6 de I'hospital, seguint directrius dedtSalut i des de la responsabilitat ética de ptzanif
el millor possible els recursos disponibles perffent a la pandémia, ha dissenyat pla de
contingéncia excepcional, comptant amb els professials implicats, per tal d’augmentar la
capacitat de resposta hospitalaria i optimitzar elsecursos de critics per fer front a aquest
increment d’'ingressos desproporcionat.

No obstant, es preveu que en les properes setraaadgobem en urgtuacié de desequilibri amb
augment de necessitats i disminucio de recursqgel que és eticament exigible establir ariteris
de racionalitzaciésimilars als utilitzats a latiedicina de catastrofe’ tot realitzant un cribratge de
les persones maximitzant els que temaijor possibilitat de supervivencia,sota un criteri dgusticia
distributiva i equitat.

En aquest sentit cal la col-laboracié de toteselgsecialitats per tad’establir una correcta
planificacié anticipadai permetre tractar el maxim nombre de personespsbibilitats d'éxit, no
malbaratant uns recursos escassos en personascreéeés opcions sén minimes, privant-ne a altres
amb millor pronostic.

En els propers dies sortiracomanacions de societats cientifigues com la SEMWUC,
posicionaments etics del COMB, on s’explicitaraitecis per prioritzar els casos i maximitzar el
benefici en el major nombre possible de personeAquests documents volaonar suport als
professionalsi eximir part de la responsabilitat de la greu carrega emocnal de les decisiongue
hauran de prendre els propers dies.

Entenem que actuar d’aquesta forma genera alssgiof@alsun distress moral i emocional molt
important, pero hem de comprendre que la situacié en laagsérobem és excepcional i greu i si no
ho fem amlresponsabilitat, professionalitat i de manera plarficada es perdran oportunitats per
les persones.

Volem enviar unmissatge d'immensa gratitud als professionals sanitaris, tant medics com
d’'infermeria, auxiliars, etc., com la resta de s@centrals i de supogier la seva professionalitat,
compromis i responsabilitat, ja demostrada aquestdies, i encoratjar-vos a seguir treballant
amb responsabilitat perqué sou en aquests momentothimportants per a la institucio i per la
ciutadania, que confia en vosaltres com a referent.

Es unmoment de crision els professionals tenimdgure deontologic, étic i professional d’ajudar
al maxim de persones possiblieals companys,salvaguardant forces i energies per poder estar
disponibles. Aixo voldra dir fer llargues jornadasorals, estar lluny de les persones estimadéstai
disposat a actuar @ondicions suboptimegel que fa a descans, seguretat, i tot pel bé dedietat.



Ells esperen de nosaltneofessionalisme, dedicacié, saber fer i companyanique sén valors claus
de la nostra professio.

Cal que ens protegim i protegim als altres compatipgguem unaactitud de solidaritat i d’ajuda
col-laborativa amb la resta de professionals i hospitals. Cuides)-demanem com ens trobem, si
necessitem ajuda o suport. Alhora, s’esta orgatrtitaa suport psicologic per tal de prevenir el
burnout i la fatiga per compassié.

La societat espera de nosaltresaatitud prudent, calmada, intel-ligent i respectucs amb les
persones i també de controh hem de ser alarmistes, ni fatalistes, pero si guenim el deure
d’'informar i ser transparents en les decisions. Potser haurem de comunicar gjiné ma recursos
per a tothom i ho hem de poder explicar i inforishlamanera clara a la poblacio per tal de mantenir
la confianca dipositada en el col-lectiu sanitari.

Soénmoments dificils pero a les nostres mans dstaho el millor possible per tal demaximitzar
el benefici per la major part de la poblacié, amb Kteris de justicia distributiva i equitat.

Des de el govern s’ha decretigstat d’alarma” i aixo té unes implicacions éetiques rellevants S6
uns moments excepcionals i greus que obliguenerefici del bé comd, prendre responsabilitats

a diferents nivells no tan sols publica sind també individualmentb gussibledimitacions de la
llibertat personal. En I'ambit sanitari pot implicar renunciar al tieda conciliacid, al dret al descans,
al dret a la proteccio i seguretat al treball, etc.

En aquest sentit, i pel que fa a la seguretat pielfessionals, ens consta que des dels col-legis
professionals, hospitals i altres institucions kels s’esta treballant passegurar uns minims de
materials de proteccio per protegir als professiorla. Amb tot, probablement sera insuficient i cal
ser conscients que haurem rdeionalitzar material, reciclar i potser fer (s d'alternatives per
necesitat. Aix0 geneestrés als professionals i disconforperdo demanem que sigueu conscients de
la situacié i dda importancia i valor social que teniuen aquests moments no nonpés sistema
sanitari, sin6 tambéper la societaten general, per les vostres families, els vogteess... els
companysNo podem fallan

La literatura ens mostra cormrfa resposta exitosa a una pandémia dependra emgpart de les
actituds, habilitats i esfor¢cos dels professionalmitaris’. Sobre el sistema sanitari i les professions
sanitaries recau part de la resposta directa anldgmia.

Lesprofessions sanitariesenen un caracter essencial i impliquen un de'atertio als malalts amb
la finalitat de tenir cura d’aquests i, si és plssiguarir-los.

Aquestaresponsabilitat professional sanitariano pot anar deslligada de la responsabilitat iddsd
de la ciutadania en el compliment convencut deréesmanacions, de la responsabilitat de les
autoritats sanitaries i, com a col- lectiu, respbitisat social envers els altres.

Des del CEA us volem envidot el nostre suport i, per descomptat, posar-nos & vostra
disposici6 per ajudar-vos en els conflictes étics que es ipuplantejar en la presa de decisions
complexes durant la pandéemia.
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