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CUIDAR DE OTRA MANERA
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FORMACION PARA
EQUIPO Y FAMILIAS
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SUJECION FISICA

oCualquier dispositivo, material o equipo
aplicado a o a ella o cerca de su cuerpo, que
no puede ser controlado o retirado con
facilidad por ella misma y que
deliberadamente evita o intenta evitar su
libertad de movimiento y/o el natural acceso
a su cuerpo.




SUJECION QUIMICA

oEl uso de farmacos, fundamentalmente aquellos
que actuan a nivel del SNC, que reduzcan la
movilidad de la persona, de manera que queden
inhibidas sus actividades (salir de la cama, ir al
WC, ...) con el objetivo de controlar una
conducta inadecuada o molesta que no tiene
base en un desorden psiquiatrico diagnosticado;
dicho de otra manera, es el uso de farmacos
para controlar un problema para el que existe un
tratamiento mejor.
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BENEFICIOS DE LA NO CONTENCION

oDisminucion de: oMejora de:
oRiesgo de caida :

oApetito
oUPP Sl
oAutolesion oTono muscular
olTU oMovilidad

oEstrenimiento
oAtrofia y debilidad muscular
oTraumatismos de la piel okquilibrio
oContracturas musculares oDensidad o0sea
oRiesgo de edemas

oRiesgo cardiaco

oCoordinacion



BENEFICIOS PSICOEMOCIONALES Y
SOCIALES

oDesaparicion de: agitacion, agresividad, angustia,
ansiedad, apatia, confusion, depresion,
desesperanza, deterioro cognitivo, ira, ,miedo,
panico, trastorno confusional, vivencias
traumaticas y sensacion de atrapamiento.

oDesaparicion de: Verglienza y humillacion,
sentimiento de aislamiento y deshumanizacion,
pérdida de autonomia.

oRecuperacion del rol social dentro del grupo de
usuarios.
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COMPARATIVA 2014-2015-2016

Titulo del grafico
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www.residenciajoviar.com
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