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ABANS DE VIATJAR:

El vehicle / cotxe sempre a punt: retrovisors, frens,
estat dels pneumatics, oli, bateria, direccio, enllume-
nat, suspensio, etc.

Podem carregar el vehicle el dia abans, intentar dor-
mir les maximes hores possibles per evitar conduir
amb fatiga o cansament.

Si dividim el viatge en etapes i fem una bona planifi-
cacié, evitarem la fatiga. A més, ens estalviarem les
hores i els trams amb molta concentracié de circula-
ci6 i les hores amb més calor.

Es aconsellable portar roba comoda i ampla. Si es-
tem prenent medicaments, hem de comprovar que
no afectin a la conduccié.

Regulem el seient i els retrovisors per aconseguir
posicié de conduccié correcta. Mantinguem una tem-
peratura adequada dins I'habitacle.

200 KM. o 2 H.

A LA CARRETERA, MENTRE
VIATGEM:

Lliguem I'equipatge i els paquets de forma segura sen-
se que sobresurtin del vehicle. No hem de sobrepassar
el pes maxim autoritzat per al vehicle i la mercaderia no
pot ocupar I'espai destinat als viatgers.

Respectem el nombre maxim autoritzat de passatgers,
Cada persona al seu seient amb el cinturé de seguretat
cordat o fent Us del sistema de retencié infantil. Ade-
qlem la conduccié a les condicions adverses (pluja,
enlluernaments, etc.).

Respectem sempre les normes de circulacié: circulem
pel carril de la dreta, excepte en els avangaments;
mantinguem la distancia de seguretat entre vehicles;
indiguem i fem les maniobres amb prou antelacié.

Preparem-nos bé per conduir:

Haurem de mantenir I'atencié a la carretera i descansar
cada 200 km o cada 2 hores. Si viatgem amb persones
grans o infants, ens haurem d’aturar més sovint.

Hem de mantenir la propia llibertat de moviments, el
camp de visié necessari i 'atencié permanent a la con-
duccié. Preveiem i evitem les distraccions (mobil, GPS,
etc.).



